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 �
َ
فْسَهُ عَ�

َ
نٌ ن ِ

ّ
ائِبٌ مُوَط

َ
بِ ت

ْ
ن
َّ
 مِنَ الذ

ٌ
صِنْف

َ
صْنَـافٍ : ف

َ
ةِ أ

َ
لاث

َ
� ث

َ
لائِقُ عَ�

َ
خ

ْ
الَ : " بَاتَ ا�

َ
اسٍ، ق عَنِ ابْنِ عَبَّ

نِبُ 
ْ
نِبُ وََ�حْزَنُ وَُ�ذ

ْ
نِبُ وََ�نْدَمُ وَُ�ذ

ْ
 يُذ

ٌ
زُ، وَصِنْف َّ��َ

ُ ْ
ائِبُ الم ا التَّ

َ
هَذ

َ
ةٍ، ف

َ
ئ � سَيِّ

َ
نْ لا يَرْجِعَ إِ�

َ
بِهِ أ

ْ
ن
َ
ِ�جْرَانِ ذ

نِبُ، وَلا 
ْ
نِبُ، وَلا يَنْدَمُ وَُ�ذ

ْ
 يُذ

ٌ
يْهِ، وَصِنْف

َ
 عَل

ُ
اف

َ
خ

َ
هُ وَن

َ
رْجُو ل

َ
ا ن

َ
هَذ

َ
ائِبًا، ف

َ
ونَ ت

ُ
نْ يَ�

َ
تَِ�ي أ

ْ
وََ�بِْ�ي وَهُوَ َ�ش

ي، ا��ِ حَابِرُ النَّ
ْ
ا ا�

َ
هَذ

َ
نِبُ، وَلا يَبِْ�ي، ف

ْ
 يَحْزَنُ وَُ�ذ

فْسَهُ 
َ
نٌ ن ِ

ّ
ائِبٌ مُوَط

َ
بِ ت

ْ
ن
َّ
 مِنَ الذ

ٌ
صْنَافٍ : صِنْف

َ
ةِ أ

َ
ث

َ
لا

َ
� ث

َ
 عَ�

َ
لِيفَة

َ
خ

ْ
صْبَحْتُ ا�

َ
الَ : " أ

َ
اكِ، ق مَّ قال ابْنَ السَّ

نِبُ 
ْ
نِبُ، وَُ�ذ

ْ
مَّ يُذ

ُ
نِبُ، ث

ْ
 يُذ

ٌ
ْ�ُ�ورُ، وَصِنْف

َ ْ
ا الم

َ
ةٍ هَذ

َ
ئ يْءٍ مِنْ سَيِّ

َ
� �ى

َ
نْ يَرْجِعَ إِ�

َ
 يُرِ�دُ أ

َ
بِهِ لا

ْ
ن
َ
� ُ�جْرَانِ ذ

َ
عَ�

ا 
َ
هَذ

َ
 يَبِْ�ي، ف

َ
نِبُ وَلا

ْ
 يَحْزَنُ، وَُ�ذ

َ
نِبُ وَلا

ْ
 يَنْدَمُ، وَُ�ذ

َ
نِبُ، وَلا

ْ
 يُذ

ٌ
يْهِ، وَصِنْف

َ
 عَل

ُ
اف

َ
هُ، وَُ�خ

َ
ا يُرَْ�� ل

َ
وََ�بِْ�ي، هَذ

ارِ "  � النَّ
َ
ةِ إِ� جَنَّ

ْ
رِ�قِ ا�

َ
جَائِرُ عَنْ ط

ْ
ائِنُ ا�

َ
خ

ْ
ا�

 
ً
 :: المحاذير  أولا

 :احذر من قولك " ر�نا غفور رحيم وأنت مقيم ع�� الذنب  -١

   عن سعيد بن جب�� �� قوله {أخذضرع نو لأ اذهاد�ى و�قولون سيغفر لنا} قال : �انوا �عملون

 بالذنوب و�قولون : سيغفرلنا

     عن عطاء �� قوله {أخذضرع نو لأ اذهاد�ى و�قولون سيغفر لنا} قال : يخأذون ما عرض لهم

من الدنيا و�قولون : �ستغفر الله ونتوب إليه. 

   : عن السدي قال : �انت بنو إسرائيل لا �ستقضون قاضيا إلا ار��ىى �� ا�حكم فإذا قيل له يقول

سيغفر ��. 

   ��عن أ�ي ا�جلد قال : يأ�ي ع�� الناس زمان تخرب صدورهم من القرآن وت��افت وتب�� كما تب

ثيا��م لا يجدون له حلاوة ولا لذاذة . إن قصروا عما أمروا به قالوا : إن الله غفور رحيم وإن عملوا 

بما ��وا عنه قالوا : سيغفر لنا إنا لا �شرك با� شيئا أمرهم �له طمع ليس فيه خوف لبسوا جلود 

الضان ع�� قلوب الذئاب أفضلهم �� نفسه المدهن. 

   عن ا�حسن قال : المؤمن �علم أن ما قال الله كما قال الله والمؤمن أحسن عملا وأشد الناس خوفا

لو أنفق جبلا من مال ما أمن دون أن �عاين لا يزداد صلاحا و�را وعبادة إلا ازداد فرقا يقول : ألا 

أنجوه ، والمنافق يقول : سواد الناس كث�� وسيغفر �� ولا بأس ع�� في�ىيء العمل و�تم�ى ع�� الله. 
 

  :حذر أن تكون ممن تأخذه العزة بالإثمإ -٢

   . " قال �عا�� :" وإذا قيل له اتق الله أخذته العزة بالإثم فحسبه جهنم ولبئس المهاد

   عن ابن مسعود قال : إن من أك�� الذنب عند الله أن يقول الرجل لأخيه : اتق الله ، فيقول : عليك

بنفسك أنت تأمر�ي. "أخرجه وكيع ، وَابن المنذر والط��ا�ي والب��قي 
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   : عن ا�حسن ، أن رجلا قال لعمر بن ا�خطاب ر��ي الله عنه : اتق الله فذهب الرجل فقال عمر

وما فينا خ�� إن لم يقل لنا وما ف��م خ�� إن لم يقولوها لنا.  " أحمد �� الزهد" 

   " � عن سفيان قال : قال رجل لمالك بن مغول : طقف الله قت �ع هدخ عضوف�لأ ارض تواضعا

أخرَجه ابن المنذر والب��قي �� الشعب " 
 

  :اغ��ار بطول حلم الله -٣

   ان عمر بن ذر كث��ا مما يقول : عباد الله، لا  �غ��وا بطول حلم الله عز وجل، واتقوا أسفه، فقد�

] { فجعلناهم 55سمعتم ما قال الله: { فلما آسفونا انتقمنا م��م فأغرقناهم أجمع�ن } [الزخرف: 

 سلفا ومثلا للآخر�ن }

  :حذر المثبط�ن إ -٤

   عن أ�ي هر�رة قال قال ص�� الله عليه وسلم �ان رجلان �� ب�ي إسرائيل متواخيان و�ان أحدهما

�جم رخالآو ابن�� اد��جلما لازي لا نا�و ةدابعلا �ىري د لآاخر ع�� الذنب فيقول : أقصر فوجده يوما 

ع�� ذنب فقال له: أقصر فقال: خل�ي ور�ي أ�عثت ع�� رقيبا؟! فقال: والله لا �غفر الله لك أو لا يدخلك 

 الله ا�جنة » .رواه أحمد وأبوداود

   ِوَجْهُ رَسُولِ الله 
َّ

سِف
ُ
مَا أ نَّ

َ
أ
َ
عِهِ وَك

ْ
ط

َ
مَرَ بِق

َ
أ
َ
ِ�يَ ِ�سَارِقٍ ف

ُ
عَهُ أ

َ
ط

َ
لَ رَجُلٍ ق وَّ

َ
رُ أ

ُ
ك

ْ
ذ
َ
ي لأ ِ

ّ
الَ إِ�

َ
عن عَبْدِ اللهِ ق

وا عَوْنًا 
ُ
ون

ُ
�

َ
 ت

َ
الَ وَمَا يَمْنَعُِ�ي لا

َ
عَهُ ق

ْ
ط

َ
رِهْتَ ق

َ
كَ ك نَّ

َ
أ
َ
وا يَا رَسُولَ اللهِ ك

ُ
ال

َ
الَ ق

َ
صَ�� الله عَليه وسَلم ق

عَفْوَ 
ْ
نْ يُقِيمَهُ إِنَّ اللهَ عَزَّ وَجَلَّ عَفُوٌّ يُحِبُّ ال

َ
يْهِ حَدٌّ أ

َ
تََ�ى إِل

ْ
ا ان

َ
بَِ�� لِلإِمَامِ إِذ

ْ
هُ يَن مْ إِنَّ

ُ
خِيك

َ
� أ

َ
انِ عَ�

َ
يْط لِلشَّ

فُورٌ رَحِيمٌ . رواه أحمد 
َ
مْ وَاللهُ غ

ُ
ك

َ
فِرَ اللهُ ل

ْ
نْ َ�غ

َ
ونَ أ حِبُّ

ُ
 ت

َ
لا

َ
يَصْفَحُوا أ

ْ
يَعْفُوا وَل

ْ
وَل

  :حذر البداياتإ -٥

   ُيقِ�نَ سَبَب دِّ َ�ا مِنْ مَسَائِلِ الصِّ إِ�َّ
َ
قُولُ ف

َ
الَ : " اعْقِلْ وَْ�حَكَ مَا ت

َ
بِ ؟ ق

ْ
ن
َّ
ونِ : مَا سَبَبُ الذ و النُّ

ُ
سُئِلَ ذ

رْهَا 
ُ
ك

ْ
ذ

َ
مْ ت

َ
هَبْتَ، وَإِنْ ل

َ
هِ ذ

َّ
� الل

َ
جُوعِ إِ�  بِالرُّ

َ
طِرَة

َ
خ

ْ
تَ ا�

َ
دَارَك

َ
إِنْ ت

َ
طِرَةِ، ف

َ
خ

ْ
رَةِ ا�

ْ
ظ  وَمِنَ النَّ

ُ
رَة

ْ
ظ بِ النَّ

ْ
ن
َّ
الذ

رْتَ 
َّ
ك

َ
ذ

َ
إِنْ ت

َ
جَوَارحِِ، ف

ْ
� ا�

َ
هَرْ عَ�

ْ
مْ يَظ

َ
لِكَ َ�عْدَ بَاطِنٍ ل

َ
لُّ ذ

ُ
 وَ�

ُ
هْوَة دُ مِْ�َ�ا الشَّ

َّ
تَتَوَل

َ
وَسَاوِسِ ف

ْ
َ�جْتَ بِال

َ
امْ�

عَقْلُ 
ْ
دَ مِنْهُ ال

َّ
وَل

َ
بَ وَإِلا ت

َ
ل
َّ
تَ الط

ْ
دَارَك

َ
إِنْ ت

َ
بُ، ف

َ
ل
َّ
دَ مِْ�َ�ا الط

َّ
وَل

َ
 وَإِلا ت

َ
هْوَة  الشَّ

   ،
ً
رَة

ْ
ط

َ
دُ خ ِ

ّ
وَل

ُ
 ت

ُ
رَة

ْ
ظ النَّ

َ
سَانَ، ف

ْ
� ِ

ْ
لإ ُبيِصُت يا 




�َّلا 
  ثِداَوَحْ�ا ِةَّماَع ُلْصَأ ُرَظَّنلاَ 


    





  قال ابن القيم رحمه الله : 

 ،
ً
 جَازِمَة

ً
تَصِ�ُ� عَزِ�مَة

َ
قْوَى ف

َ
مَّ ت

ُ
، ث

ً
 إِرَادَة

ُ
هْوَة دُ الشَّ ِ

ّ
وَل

ُ
مَّ ت

ُ
، ث

ً
هْوَة

َ
 ش

ُ
رَة

ْ
فِك

ْ
دُ ال ِ

ّ
وَل

ُ
مَّ ت

ُ
، ث

ً
رَة

ْ
 فِك

ُ
رَة

ْ
ط

َ
خ

ْ
دُ ا� ِ

ّ
وَل

ُ
مَّ ت

ُ
ث

 �
َ
ْ�ِ� عَ� ْ�سَرُ مِنَ الصَّ

َ
بَصَرِ أ

ْ
ضِّ ال

َ
� غ

َ
ْ�ُ� عَ� ا قِيلَ : الصَّ

َ
مْ يَمْنَعْ مِنْهُ مَاِ�عٌ، وَِ�� هَذ

َ
، مَا ل  بُدَّ

َ
فِعْلُ وَلا

ْ
عُ ال

َ
يَق

َ
ف

مِ مَا َ�عْدَهُ . 
َ
ل
َ
أ

  :لإ رطاصرار -٦

   ،نَْ��ِ : ارْحَمُوا ِ
ْ
� الم

َ
الَ وَهُوَ عَ�

َ
هُ ق نَّ

َ
ِ�يِّ ص�� الله عليه وسلم أ

عَاصِ، عَنِ النَّ
ْ
عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْرِو بْنِ ال

وا وَهُمْ 
ُ
عَل

َ
� مَا ف

َ
ونَ عَ� ذِينَ يُصِرُّ

َّ
مُصِرِّ�نَ ال

ْ
وْلِ، وَْ�لٌ لِل

َ
ق

ْ
مَاعِ ال

ْ
ق
َ
مْ، وَْ�لٌ لأ

ُ
ك

َ
فَرْ ل

ْ
فِرُوا، ُ�غ

ْ
رْحَمُوا ، وَاغ

ُ
ت

مُونَ ..(�حيح) أخرجه أحمد 
َ
ارِي " �� "ادب المفرد" 320 و"عَبد بن حُميد" 2/165َ�عْل

َ
 380 و"البُخ
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   " ُعَبْد
ْ
ابَ مِنْهُ ال

َ
بِ�ٍ� مَا ت

َ
يْسَ بِك

َ
بِ�ٌ�، وَل

َ
عَبْدُ ك

ْ
يْهِ ال

َ
صَرَّ عَل

َ
بٍ أ

ْ
ن
َ
لُّ ذ

ُ
اسٍ : � قالَ ابْنُ عَبَّ

   ة الله عَن حرَام
َ
اف

َ
 ي��اهم مَخ

َ
 لا

ً
مَا هلك المصرون الماضون قدما إِنَّ

َ
لإو ْمُكاَّياصرار ف


 الَ : 

َ
تَادَة ق

َ
عَن ق

لِك 
َ
وْت وهم ع�� ذ

َ ْ
اهُم الم

َ
ت
َ
ى أ صَابُوهُ حَ�َّ

َ
ب أ

ْ
ن
َ
 يتو�ون من ذ

َ
ْ�ِ�م وَلا

َ
حرمه الله عَل

 

  :حذر من خطأ أولاد �عقوب عليه السلامإ -٧

   ان مما دفعهم لمحاولة قتل أخ��م ما سول لهم الشيطان من فعل الذنب وتخأ�� التو�ة�

عن السدي: (اقتلوا يوسف أو اطرحوه أرضا يخل لكم وجه أبيكم وت�ونوا من �عده قومًا صا�ح�ن) ، 

فقدموا العزم ع�� التو�ة قبل صدور الذنب م��م �سهيلا لفعله، وإزالة  قال: تتو�ون مما صنعتم

لشناعته، وتنشيطا من �عضهم لبعض. 

   وأخرج ابن جر�ر عن ابن عباس ر��ي الله ع��ما �� قوله : {لإ د�ري لا�سان ليفجر أمامه} �ع�ي

امل يقول : أعمل ثم أتوب. 

   بلاو لمالأ مذ �� ايندلا ي�أ نبا جرخ�� يق�لإ بعش ايمان عن عباس ر��ي الله ع��ما {بل ير�د�

ا�سان ليفجر أمامه} قال : يقدم الذنب و�ؤخر التو�ة. 
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 : 
ً
  (أعمال تفعل لمقاومة الذنوب) :اعمالثانيا

  :أحسن الظن بر�ك  -١

هُ عَزَّ وَجَلَّ : 
َّ
الَ الل

َ
الَ : " ق

َ
مَ ق

َّ
يْهِ وَسَل

َ
� اللهُ عَل

َّ
هِ صَ�

َّ
هُ عَْ�ُ�مَا عَنْ رَسُولِ الل

َّ
يَ الل اسٍ ، رَ�ىِ عَنِ ابْنِ عَبَّ

يْئًا "
َ

رِكْ ِ�ي ش
ْ

مْ ُ�ش
َ
بَاِ�� ، مَا ل

ُ
 أ

َ
هُ وَلا

َ
فَرْتُ ل

َ
وبِ غ

ُ
ن
ُّ
فِرَةِ الذ

ْ
� مَغ

َ
دْرَةٍ عَ�

ُ
و ق

ُ
ي ذ ِ

ّ
�
َ
مْ أ

ُ
 مَنْ عَلِمَ مِنْك

 المسارعة إ�� التو�ة -٢

   َقِ�ن مُتَّ
ْ
تْ لِل عِدَّ

ُ
رْضُ أ

َ ْ
ا لأَو ُتاَواَمَّسلا اَهُضْرَع ٍةَّنَجَو ْمُكِّ�َر ْنِم ٍةَرِفْغَم �َ�ِإ اوُعِراَسَ        

  



     






  قال الله �عا�� " 

) آل عمران" 133(

  ) ... ِرْض
َ ْ
ا لأَو ِءاَمَّسلا ِضْرَعَك اَهُضْرَع ٍةَّنَجَو ْمُكِّ�َر ْنِم ٍةَرِفْغَم �َ�ِإ اوُقِباَ   



    

  



     







)ا�حديد 21 وقال �عا�� " 

   ِدْ حُبِسَت
َ
وْ ق

َ
فَاسُ، ل

ْ
ن
َ ْ
لأ َ�ا   � اَمَّنِإَف ،ُةَرَداَبُْلما ،ٌةَداَبِع ُةَرَداَبُْلم

 




  





  


  


تِهِ : " 

َ
حَسَنُ يَقُولُ ِ�� مَوْعِظ

ْ
انَ ا�

َ
�

 �
َ
ى عَ�

َ
رَ لِنَفْسِهِ، وََ��

َ
ظ

َ
 ن

ً
هُ امْرَأ

َّ
، رَحِمَ الل هِ عَزَّ وَجَلَّ

َّ
� الل

َ
ُ�ونَ ِ�َ�ا إِ� رَّ

َ
ق

ُ
ِ�ي ت

َّ
مُ ال

ُ
ك

ُ
عْمَال

َ
مْ أ

ُ
عَتْ عَنْك

َ
ط

َ
ق

ْ
ان

ا} [مر�م:  هُمْ عَد�
َ
عُدُّ ل

َ
مَا �  : {إِنَّ

َ
يَة

ْ
لآ ِهِذَه َأَرَق َّمُث ،ِهِ�وُنُا 









 




رُوجُ 84

ُ
عَدَدِ خ

ْ
مَّ يَبِْ�ي وََ�قُولُ : «آخِرُ ال

ُ
] "، ث

ْ�ِ�كَ » 
َ
كَ ِ�� ق

ُ
ول

ُ
عَدَدِ دُخ

ْ
هْلِكَ، آخِرُ ال

َ
عَدَدِ فِرَاقُ أ

ْ
فْسِكَ، آخِرُ ال

َ
ن

   ما يفوت�ي �
َ
الَ : أب�ي والله عَ�

َ
ه ؟ ق

َّ
لما احتضر يز�د الرقا�ىي ب�ى، فقيل له: ما يبكيك يرحمك الل

الَ : من يص�� لك يا يز�د، ومن يصوم، ومن يتقرب 
َ
الَ : ثم ب�ى، وَق

َ
من قيام الليل، وصيام ال��ار، ق

ه بالأعمال �عدك، ومن يتوب لك إليه من الذنوب؟ و�حكم يا إخوتاه، لا �غ��وا 
َّ
لك إ�� الل

لأ ميظع نم ي� لح ام مكب لح دق نا�ف ،مكبابشامر، وشدة كرب الموت، النجاء النجاء، 

ه.
َّ
 ا�حذر ا�حذر، يا إخوتاه المبادرة رحمكم الل

   ، رٌّ
َ

ش
َ
ا ف ر�

َ
ْ�ٌ�، وَإِنْ ش

َ
خ

َ
ْ�ً�ا ف

َ
ْ�ِ�هِ، إِنْ خ

َ
مَ مِنْ عَمَلِهِ ِ�� ق دَّ

َ
ؤْمِنُ مَا ق

ُ ْ
دُ الم الَ : " يَتَوَسَّ

َ
حَسَنِ، ق

ْ
عَنِ ا�

ةِ 
َ
هْل

ُ ْ
هُ ِ�� الم

َّ
مُ الل

ُ
 رَحِمَك

َ
بَادَرَة

ُ ْ
تَنِمُوا الم

ْ
اغ

َ
ف

   صِ�ُ�وا
َ
، وَت

َ
عُقُوَ�ة

ْ
مَنُوا ال

ْ
أ
َ
ى ت ةِ حَ�َّ

َ
ئ يِّ

وَْ�ةِ مِنْ هَذِهِ السَّ هِ، يَقُولُ : " بَادِرُوا بِالتَّ
َّ
سَهْلَ بْنَ عَبْدِ الل

ابِ�نَ " وَّ هَ يُحِبُّ التَّ
َّ
إِنَّ الل

َ
هِ، ف

َّ
حْبَابَ الل

َ
 أ

 فارق أرض المعصية ودواع��ا -٣

   حديث قاتل المائة نفس أن العالم قال له فارق أرضك ��

   ُه
َ
هَلْ ل

َ
فْسٍ ف

َ
 ن

َ
ة

َ
تَلَ مِائ

َ
هُ ق الَ إِنَّ

َ
ق

َ
الَ : ف

َ
ِ�ىَّ اللهِ ص�� الله عليه وسلم ق

َ
نَّ ن

َ
دْرِىِّ أ

ُ
خ

ْ
ِ�ى سَعِيدٍ ا�

َ
عَنْ أ

اسًا َ�عْبُدُونَ 
َ
ن
ُ
إِنَّ ِ�َ�ا أ

َ
ا ف

َ
ذ

َ
ا وَك

َ
ذ

َ
رْضِ ك

َ
� أ

َ
لِقْ إِ�

َ
ط

ْ
وَْ�ةِ ان عَمْ وَمَنْ يَحُولُ بَيْنَهُ وََ�ْ�نَ التَّ

َ
الَ �

َ
ق

َ
وَْ�ةٍ ف

َ
مِنْ ت

رْضُ سَوْءٍ . 
َ
َ�ا أ إِ�َّ

َ
رْضِكَ ف

َ
� أ

َ
رْجِعْ إِ�

َ
 ت

َ
اعْبُدِ اللهَ مَعَهُمْ وَلا

َ
اللهَ ف
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   ��ِ َا عُمِل
َ
الَ : إِذ

َ
، ق

ٌ
ي وَاسِعَة رْ��ِ

َ
ذِينَ آمَنُوا إِنَّ أ

َّ
وْلِهِ : " يَا عِبَادِيَ ال

َ
عَنْ سَعِيدِ بْنِ جُبَْ�ٍ�، ِ�� ق

رُجُوا "
ْ
اخ

َ
ي ف عَا��ِ

َ ْ
رْضِ بِالم

َ
 ا

  إِن أر��ي وَاسِعَة
َ
ي فاذهبوا ف عَا��ِ

َ ْ
م بِالم

ُ
الَ : إِذا أمرْت

َ
 عَن عَطاء ق

صاحب أهل ا�خ��  -٤
  " ي عَا��ِ

َ ْ
نَّ حَيَاءَهُ مِنْهُ يَمْنَعُهُ مِنَ الم

َ
 أ

َّ
خِيهِ إِلا

َ
مْ يُصِبْ مِنْ أ

َ
وْ ل

َ
سْلِمَ ل

ُ ْ
الَ : " إِنَّ الم

َ
 عَنْ مُجَاهِدٍ، ق

يْكَ 
َ
الَ : " عَل

َ
ق

َ
جَالِسُ؟ ف

ُ
هُ : مَنْ أ

َ
ِ�ي ل

َ
تِ مُفَارَق

ْ
ونِ ِ�� وَق تُ لِذِي النُّ

ْ
ل
ُ
حُسَْ�نِ، يَقُولُ : ق

ْ
 بْنَ ا�

َ
يُوسُف

دُكَ ِ��  هُ، وَُ�زَهِّ
َ
مِكَ مَنْطِق

ْ
� بَاطِنِكَ، وََ�زِ�دُ ِ�� عِل

َ
عُ هَيْبَتُهُ عَ�

َ
ق

َ
َ�تُهُ، وَت

ْ
هَ رُؤ

َّ
رُكَ الل ِ

ّ
ك

َ
سَةِ مَنْ يُذ

َ
بمُجَال

وْلِهِ "
َ
كَ بِلِسَانِ ق

ُ
 َ�عِظ

َ
كَ بِلِسَانِ فِعْلِهِ، وَلا

ُ
رِْ�هِ، َ�عِظ

ُ
� مَا دُمْتَ ِ�� ق

َ
عَا�

َ
هَ �

َّ
ي الل عْ�ىِ

َ
� 

َ
هُ، وَلا

ُ
يَا عَمَل

ْ
ن  الدُّ

 
ُ

وْف
َ
خ

ْ
وبِ، وَا�

ُ
ن
ُّ
 مِنَ الذ

َ
ف

َ
� مَا سَل

َ
اءِ عَ�

َ
بُ�

ْ
وَْ�ةِ : إِدْمَانُ ال عْلامِ التَّ

َ
 مِنْ أ

ٌ
ة

َ
لاث

َ
ونِ يَقُولُ : " ث ا النُّ

َ
سَمِعْتُ ذ

  �ِ�ْ
َ
خ

ْ
هْلِ ا�

َ
 أ

ُ
وءِ، وَمُلازَمَة وَانِ السُّ

ْ
وعِ فِ�َ�ا، وَِ�جْرَانَ إِخ

ُ
وُق

ْ
قُ مِنَ ال ِ

ّ
تَعَل

ُ ْ
الم

 لأ نم نكناواب�ن -٥

  ى رَجَعَ عَْ�َ�ا و�ه حَ�َّ
ُ
الَ حفظ ذن

َ
لأ نَع ساَّبَع نْبا تلَأَاواب ا�حفيظ ق   


 الَ : 

َ
مِيِ�ي ق   عَن التَّ

   نبا
َ
نبا ذ

َ
تَابَ مِْ�َ�ا ذ

َ
و�ه ف

ُ
الَ : حفظ ذن

َ
وْله {ل�ل أواب حفيظ} ق

َ
وَ سعيد بن سِنَان ِ�� ق

   ذِي
َّ
الَ : اواب ال

َ
فُورًا} ق

َ
انَ للأوّاب�ن غ

َ
هُ � إِنَّ

َ
وْله: {ف

َ
ي الله عَنهُ ِ�� ق سيب رَ��ِ

ْ
عَن سعيد بن الم

فر 
ْ
فر ثمَّ يُذنب ثمَّ �سْتَغ

ْ
فر ثمَّ يُذنب ثمَّ �سْتَغ

ْ
يُذنب ثمَّ �سْتَغ

   ر
َّ
ك

َ
ذِي يتَذ

َّ
الَ : اوّاب ال

َ
فُورًا} ق

َ
انَ للأوّاب�ن غ

َ
هُ � إِنَّ

َ
وْله: {ف

َ
ي الله عَنهُ ِ�� ق  عَن عبيد بن عُمَْ�� رَ��ِ

ء فيستغفر مِْ�َ�ا 
َ

لا
َ
خ

ْ
و�ه ِ�� ا�

ُ
ذن

 ك��لا نم استغفار -٦

   عن ابن عباس ر��ي الله ع��ما قال : � لعج الله ن�لأ هذه امة أمان�ن لا يزالون معصوم�ن

من قوارع العذاب ما داما ب�ن أظهرهم فأمان قبضه الله �عا�� إليه وأمان بقي فيكم قوله {وما 

�ان الله ليعذ��م} اية 

   ،ْم
ُ
سْوَاقِك

َ
مْ، وَِ�� أ

ُ
رُقِك

ُ
مْ، وَِ�� ط

ُ
� مَوَائِدِك

َ
مْ، وَعَ�

ُ
فَارِ ِ�� بُيُوتِك

ْ
لا َنِم اوُ�اِسْتِغ   

�ْكَ



حَسَنَ، يَقُولُ : «

ْ
ا�

  « 
ُ
فِرَة

ْ
غ
َ ْ
ِ�لُ الم

ْ
ن
َ
دْرُونَ مََ�ى ت

َ
مْ مَا ت

ُ
ك إِنَّ

َ
نْتُمْ ف

ُ
يْنَمَا ك

َ
مْ، أ

ُ
وَِ�� مَجَالِسِك

مْ 
ُ
ك

ُ
ا دَوَاؤ مَّ

َ
مْ، وَأ

ُ
وُ�ك

ُ
ن
ُ
ذ

َ
مْ ف

ُ
ك

ُ
ا دَاؤ مَّ

َ
مْ، وَأ

ُ
مْ وَدَوَائِك

ُ
� دَائِك

َ
مْ عَ�

ُ
ك

ُّ
قُرْآنَ يَدُل

ْ
مُ بْنُ مِسْكِ�نٍ : إِنَّ ال

َ
وقال سَلا

فَارُ  
ْ
الاِسْتِغ

َ
ف

   وعن قتادة قال : إن المؤمن ليست�� ر�ه من الذنب إذا وقع به ثم �علم بحمد الله أين المخرج

� جرخلما نأ ملع�لا استغفار والتو�ة إ�� الله عز وجل 

 
َّ

، إِلا هَ عَزَّ وَجَلَّ
َّ
فَرَ الل

ْ
اسْتَغ

َ
هُمَا، ف

َ
رَأ

َ
ق

َ
بًا ف

ْ
ن
َ
بَ عَبْدٌ ذ

َ
ن
ْ
ذ

َ
يَتَْ�نِ مَا أ

َ
هِ لآ

َّ
هِ : إِنَّ ِ�� كِتَابِ الل

َّ
الَ عَبْدُ الل

َ
وق

فِرُ 
ْ
وِ�ِ�مْ وَمَنْ َ�غ

ُ
ن
ُ
فَرُوا لِذ

ْ
اسْتَغ

َ
رُوا اللهَ ف

َ
ك

َ
فُسَهُمْ ذ

ْ
ن
َ
مُوا أ

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
 أ

ً
ة

َ
احِش

َ
وا ف

ُ
عَل

َ
ا ف

َ
ذِينَ إِذ

َّ
هُ : {وَال

َ
فَرَ ل

َ
غ

فُورًا رَحِيمًا} 
َ
فِرِ اللهَ يَجِدِ اللهَ غ

ْ
مَّ َ�سْتَغ

ُ
فْسَهُ ث

َ
لِمْ ن

ْ
وْ يَظ

َ
هُ : {وَمَنْ َ�عْمَلْ سُوءًا أ

ُ
وْل

َ
 اللهُ } ، وَق

َّ
وبَ إِلا

ُ
ن
ُّ
الذ
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 �
َ
دَمُ عَ� هُنَّ النَّ

ُ
ل وَّ

َ
ةٍ : أ عَانٍ سِتَّ

َ
فَارُ اسْمٌ جَامِعٌ لمِ

ْ
ِ�� " اسْتِغ

َ
الَ : يَا أ

َ
ق

َ
فَارِ، ف

ْ
لا ِنَع ِنوُّنلا وُذ َلِئُساسْتِغ

 

 



عْتَهُ فِيمَا  رْضٌ ضَيَّ
َ
انَ ف

َ
ا �

َ
 إِذ

ُ
الِث

َّ
بَدًا، وَالث

َ
وبِ أ

ُ
ن
ُّ
� الذ

َ
جُوعِ إِ� رْكِ الرُّ

َ
� ت

َ
عَزْمُ عَ�

ْ
اِ�ي ال

َّ
ى، وَالث مَا مَ�ىَ

ْ�َ�ا، 
َ
عْرَاضِهِمْ وَُ�صَاِ�حُهُمْ عَل

َ
مْوَالِهِمْ وَأ

َ
وقِ�نَ ِ�� أ

ُ
ل
ْ
خ

َ ْ
� الم

َ
الِمِ إِ�

َ
ظ

َ ْ
دَاءُ الم

َ
اِ�عُ أ هِ وَالرَّ

َّ
بَيْنَكَ وََ�ْ�نَ الل

اقَ 
َ
مَا ذ

َ
اعَاتِ ك

َّ
مَ الط

َ
ل
َ
بَدَنِ أ

ْ
 ال

ُ
ة

َ
اق

َ
ادِسُ إِذ حَرَامِ، وَالسَّ

ْ
بَتَ مِنَ ا�

َ
حْمٍ وَدَمٍ ن

َ
لِّ �

ُ
� 

ُ
ابَة

َ
امِسُ إِذ

َ
خ

ْ
وَا�

عْصِيَةِ "
َ ْ
 الم

َ
 حَلاوَة

 أك�� من العمل الصا�ح  -٧
   عن أ�ي ذر ر�ىي الله ع��ـ قال قال �� رسول الله  ص�� الله عليه وسلم  اتق الله حيثما كنت

وأتبع السيئة ا�حسنة تمحها وخالق الناس بخلق حسن " رواه ال��مذي 

   عن أ�ي ذر ومعاذ بن جبل ر�ىي الله ع��ما أن الن�ي  ص�� الله عليه وسلم  قال أوصيك بتقوى

الله �� سر أمرك وعلانيته وإذا أسأت فأحسن " رواه أحمد 

   وعن عقبة بن عامر ر�ىي الله ع��ـ قال قال رسول الله  ص�� الله عليه وسلم  إن مثل الذي

�عمل السيئات ثم �عمل ا�حسنات كمثل رجل �انت عليه درع ضيقة قد خنقته ثم عمل حسنة 

ىرخأ ةنسح لمع مث ةقلح تكفنا ىرخأ تكفناف �إ جرخت ى�ح�لأ ارض " رواه أحمد والط��ا�ي 

سٌ لِدِينِهِ،  ِ
ّ
ضٍ لِثِيَابِهِ مُدَ�  رُبَّ مُبَيِّ

َ
لا

َ
يَقُولُ : «أ

َ
رِ ف

َ
عَسْك

ْ
انَ َ�سِ�ُ� ِ�� ال

َ
هُ � نَّ

َ
احِ، أ جَرَّ

ْ
 بْنِ ا�

َ
ِ�ي عُبَيْدَة

َ
عَنْ أ

نَّ 
َ
وْ أ

َ
ل
َ
اتِ، ف

َ
حَدِيث

ْ
حَسَنَاتِ ا�

ْ
دِيمَاتِ بِا�

َ
ق

ْ
اتِ ال

َ
ئ يِّ

هَا مُهِ�نٌ، ادْرَءُوا السَّ
َ
رِمٍ لِنَفْسِهِ وَهُوَ ل

ْ
 رُبَّ مُك

َ
لا

َ
أ

ى  اتِهِ حَ�َّ
َ
ئ وْقَ سَيِّ

َ
تْ ف

َ
عَل

َ
 ل

ً
مَّ عَمِلَ حَسَنَة

ُ
مَاءِ، ث اتِ مَا بَيْنَهُ وََ�ْ�نَ السَّ

َ
ئ يِّ

مْ عَمِلَ مِنَ السَّ
ُ
حَدَك

َ
أ

قْهَرَهُنَّ »
َ
 ت

   جِدُوا
َ
نْ ت

َ
مْ ل

ُ
ك اتِ، وَإِنَّ

َ
حَدِيث

ْ
حَسَنَاتِ ا�

ْ
دِيمَاتِ بِا�

َ
ق

ْ
اتِ ال

َ
ئ يِّ

� السَّ
َ
الَ : اسْتَعِينُوا عَ�

َ
حَسَنِ، ق

ْ
عَنِ ا�

هِ : 
َّ
لِكَ ِ�� كِتَابِ الل

َ
صْدِيقَ ذ

َ
جِدُ ت

َ
ا أ

َ
ن
َ
حَسَنُ : وَأ

ْ
الَ ا�

َ
ةٍ، ق

َ
دِيمَةٍ مِنْ حَسَنَةٍ حَدِيث

َ
ةٍ ق

َ
ئ هَبَ ِ�سَيِّ

ْ
ذ

َ
يْئًا أ

َ
ش

اتِ 
َ
ئ يِّ

هِْ�نَ السَّ
ْ
حَسَنَاتِ يُذ

ْ
   .إِنَّ ا�


