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 ( 6من  1صفحة )   "كونوا ربانيين"من سلسلة  لاتغضب
 

 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 "كونوا ربانيينمن سلسلة "

 لا تغضب

 )باللهجة المصرية(

 أحمد جلال لفضيلة الشيخ:

 http://way2allah.com/khotab-item-100010.htm رابـط الــمادة:

من  الينين ا النرجيمس  سنم ر النرحم  النرلحيمس ارمند لله لمين العن لم  االصنلاع االسنلا  علن   أعوذ بالله السميع العليم
 :أم   عد سيو  الدي   إلىأشرف المرسل  سيدنا محمد اعل  آله اصحبه ام  تبعهم بإلحس ا  

 
 فقتل نفسً  ..ب  ض  غ  

صنل   ننه ان ا ق عندًا عهند لمسنول رأ"قن ل:  -لمضن  ر عهنه-خرج الإم   مسلم في صحيحه م  طرين  االنل  ن  لحجنر 
إذ جن ء لمجنلٌ يقنودُ آخنر   هسنعة "رس فَّ الهسنعة اللن   نو اربنل اللن  مضَّن .."سلَّم إذ ج ء لمجلٌ يقودُ آخنر   هسنعةر عليه ا 

س  قتننل   ننخا أخنن . فقنن ل لننه لمسننولُ ر  صننل  ر عليننه اسننلَّم أقتلت ننهو. قنن ل: ر لمسننول  ر  لننو م فقنن ل ر لمسننول  ر يعننْف 
 ."أقمتُ عليه البيهة .
قنن ل: نعننم قتلتنُنه. قنن ل: ايننق قتلت ننهو قنن ل: اهننتُ أنا ا ننو " وإنننت قتلتننه وأقتلتننه -  ر عليننه اسننلمصننل-فقنن ل لننه الهنن  

ل أالماقهن  في خند ز  ه ننه يبق  مع  م عصي ا قوية اده يضرين  يه  الينجرع فتنُ إا ا م  ع دع العرين   .."نحتنبُ م  شجرع  
 ..علق للبه لمالأالماق دي 

ِ  علن  قرن نه.تُ أنا ا و نحتنبُ م  شجرع  فسبَّ اه" من  ا فمن ،س نقننة  صنححه الألبن  س ."ني فأغضبنيس فضر تُ بالفنأ
 .أال السنر

 
 المة خرجت في رظة غضب ألحبنت عمله

مجتهند في العبن دع اارخنرُ  إاَّ لمجل   ا نا في  ني إسراليل  متحن  َّ   ألحندُ  " ق ل: -  ر عليه اسلمصل-اثبت أا اله  
  ينر  الع صن  يقنول لنه أقصنرس النن لع المن .."يقنولُ أقصنر عمَّن  أننت  فينه  فيقنولُ خل نّني الم ّ   المجتهد فجعل   يقولُ مخنبٌ 

 ..فيكستس أقصرس فيسكتس أقصرس فيسكت
هُ يومً  عل  ذنب  استعظم هُ فق ل  أقصر ق ل  خلّ ني الم ّ   أ عُ ثت  عل َّ " ُ لنأ  أ ندًا الا لحتََّّ اجد   لمقيبً  فقن ل  ااهَّ  لا يغفنرُ اهَّ

نرفنزهس ضن يقهس فقن ل لنه ار لا تنندخل  سهمنرع فقن ل أقصننر فنور لا تندخل انهنة أ ندًاس أغضننب هفأغضنب .."يندخلُأ  انهَّنة  
 ..ار لا يغفر ر لأ أ دًا :انهة أ دًاس افي لمااية

ُ إليهمن  ملكًن  فقنبر  ألماالح همن  " غفر، له األحبننت عملنأس و عل َّ لىَّ : م  ذا الخي يتأ-عز اجل-فق ل ر  َ  اهَّ فبعن
هُ فق ل  للمخنب  ادخل  انهف جتمع  ع ة   رحمتي اق ل  للآخر  أتستنيعُ أا تحظر  عل  عبدي لمحمنتي فقن ل  لا ر لمينّ  قن ل  هد 

 .لحس  الألب   إسه ده" اذ بوا  ه  إلى الهَّ لم  
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 ( 6من  2صفحة )   "كونوا ربانيين"من سلسلة  لاتغضب
 

تهرفنز في ينو  ضنرين لميلنه علن  دم غنه ا :الغضنبس الغضنب في الأذنوذج الأال أنا عن يز أاصنل لإينهولحد يقدلم يقنول   
 .بهخه الكلمة عمله -عز اجل- كلمة ألحبط ر  هتهس فوقع في القتلس اأم  الث   فغضب غضبة تكلم في غضبوّ  م  
 

 داده ع  الدي  اموته ا فرًالمتغضب تسببت في ارظة 
س القصة الث لثة ا  دخُ  قبيلنة  وغسن ا دي ةده ا ا سيد قبيلة غس اس تفكرام بح جن جبلة    الأيهمنخش في صلب الدلِم

خنرج لمجنل صحيح أا اله  لم  آلى من  نسن له ا غس ا ا نت م  القب لل الل  العرين  يعملوله  ألق مليوا لحس ينس في ال
 سان نوا خن يف  من  غسن ا  "غسن او ،ء، غسن او أجن أجن ء" :قن لا فزعًن  فخرج عمنر  ؛عمر ادق الب ين  قوع فزعً  إلى

 ..اله  م  نس له فق ل: لا الك  آلى
 

لننه اتنن بًاس امنن  ألمسننل لهرقننلس األمسننل  -  ر عليننه اسننلمصننل- جبلننة  نن  الأيهننم ده انن ا سننيد قبيلننه غسنن اس ألمسننل الهنن 
 ن  الأيهنم  ملأ م  الملوك ملأ ابن  منش  سنيطس فينرص ر صندلمه لوسنلا  اأسنلم جبلنة سللهج ش س األمسل لكسر 

نظر  نخا ايرنن   امن اس فن    إسنلامهس اغسن ا لمن  لمأ، جبلننة  ن  الأيهنم أسنلم فقبيلننة غسن ا الهن  إينهو أسنلمت  نن َّ سُنالح  
 ...عل  يد جبلة    الأيهم -سبح نه اتع لى-الخي جعله ر 

بلنة  ن  الأيهنم الراجنل ثم ا ا لم ا أ   كرس الم ا عمرس في خلافة عمر الى عمر أ نو عبيندع  ن  اننراص علن  الين  س ج
لنة م لهن ق قيمنة من  مزيهنةس مزيهنة دي قبي في ألحد أسواق الي   فوطأ قد  لمجنله ده في يو  م  الأر  م ش  ه   نَّ الكب  الأُ 

أ  عبيندع  ن   فرُفع  خا الرجنل إلىعل  اشهس  بالقلماسط العرينس فق   الرجل المز  فلنم اجه جبلة    الأيهمس ضر ه 
س فقن لوا لأ  عبيندع  نخا الرجنل بالقلنمضنرين ناس ده الملنأ  تن عهم ةاالدني  مقلو  عغس ا اله  موجود  قانراصس قبيلة  

 ...لنم جبل عل  اجهه
 

لاس قنن لوا إذًا تقنننع ينندهس إا  قنن ل سر أبا عبينندع يقُتننل :قنن ل "سضننر ه علنن  اجهننه امنن  ضننر أ قننم ر جبننل ف "إذًا :فقنن ل
أضنرين  قلنمسضر ت انضرين يقو  يضرينس أنا انس لي م  " ل يقم ات ين ر القودلاس " :قنع إيدهس ق لااهتش  تقتله م  

في رظنة   خنلا   قن إا سّ س فق ل جبلة    الأيهمس في رظة غضنب لمن  لح ن-عز اجل-ام  قلمس ده ات ين لم ه  دَّ الل  قُ 
  الأيهنم امن ،  لمتند جبلنة  ناس ا "أأنا أجعل خدي نندًا يرند جندي جن ء من  عمن  العنرينس  نلس  نخا الندي " غضب ق ل:

 ا فرًا.
 

  معصية أيأس ِ اليهوع..  اأالغضب 
أثر الغضب عل  الإنس ا سنواء ان ا في أفع لنهس لي الراجنل اللن   ارا توضح له  لحقيقةً الثلاث مواقق الل  أنا ذارتهم 

ه أا في ضننرين االحنند علنن  دم غننه قتلننهس أا في أقوالننه لي الراجننل اللنن  غضننب اقنن ل ار لا يغفننر ر لننأس فحننبط عملنن
 .ج العبد م  ديههر  عتق داته ممك  في رظة م  اللحظ ، الغضب يُ  ا

 ا ا يقول:  جعفر    محمد الص دق -ع  آل  يته جميعً ا لمحمة ر عليه اع  أ يه -علي ا اده ا ا جعفر    محمد 
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 ( 6من  3صفحة )   "كونوا ربانيين"من سلسلة  لاتغضب
 

 لا تغضنبسول لنه إينهو يقن سج  لله  يقول لنه ر لمسنول ر أاصننييا ا لم  لحد ي  اده  علي ا س"مفت ص ال شر الغضب"
 .لا تغضب :يقول له

إمن  الغضنب  :معصنية ر إلا  سنبيل من  سنبيل  اذلنأ لأا العبند لا يتوصنل إلى" :-لمحمنة ر علينه-ق ل الإم   الب ج  
 س ر إم  م  قبيل اليهوع.ر إم  م  قبيل الغضب س"اإم  اليهوع ام  سينر اليين ا عل  ألحد إلا م  قبيلهم 

 
 قبه اخيمةعوافالحخلم الغصب 
فيهنن   ب  اللنن  ا نننت اُت نن دي ارا لمنن  غضننب عمننل إيننهو ألقنن  الألننواصس الألننواص -عليننه الصننلاع االسننلا -سننيدنا موسنن  

عفنن  ر عهننه في  ننخا الأمننرس  لم عظننيمد  ق نن -عننز اجننل-ألقنن  الألننواصس الكنن  لأا موسنن  لننه عهنند ر  هالتننولماعس منن  غضننب
 ..يرج مهه م  يهد  عليه  عد ذلأ دني  اآخرع الإنس ا ممك  في رظة الغضبا إالي  د 

نننيس قنن ل: لا ت غض ننب  " ننرالماًس قنن ل: لا ت غض ننب  س لمجننلًا قنن ل للهنن ّ  صننلَّ  رُ عليننه اسننلَّم: أ اص    صننحيح البخنن لميس" فننردَّد م 
: لا تغضنبس هن الفنني  أنسن س فقن ل  ايقول ر لمسول ر عظني الا تكثنر علن َّ  يأتيه لمجل -  ر عليه اسلمصل- اله 
 .تغضبس لا تغضبس خد بالأ م  الغضبلا 
 

ن سفنيذا غضب يغفنر سعد  الغضب أا الغضب اجعل  خه الصفة -عز اجل-ق ل ر  صنف ، النرباني س فقن ل  لّ من  أج 
بُوا ُ م  ين غ ف رُاا  " :-تب لمك اتع لى-لم ه   إ ذ ا م   غ ض   .يعفوا  حيغفر ايس م غضب في يو  م  الأر  إذا س37اليولم : "ا 

تهرفنز، اار أنا أاثنر المين ال اللن   تجيلن  داعنً  علن  التليفنوا ر شني  أنا  .. سنبب تم  د  ر إخوا  ام م  البيو،  ُ 
انم من   ينو، ُ ندمت تهند  عين ا في رظنة غضنبس  ا ينت  وطن ل س انده قلنت لمنرار لمالحن  إننت  ف ةشنوي تاغضنب ةشوي

غضنبس اانم من  ألملحن   قُنعنت الت  سنبب ت  تّ  اانم من   ينو، شُن لميقنت  سنبب الغضنبس سبب الغضنبس انم من  دمن ء أُ 
 الغضب.  سبب

 .داعً   يقدلم يسينر عل  غضبهناخد باله  فم  أج ل صف ، العبد الربا  إنه 
 

 ايق أسينر عل  غض و
 إلايو  واده طب أنا إلاي أسينر عل  غض   سريعً 
 

 الاستغف لم االاستع ذع بالله -
الغضنب " ع   عر السلق أنه ا ا يقنول:   ام  ثبت  سا الغضب في ارقيقة شين الإ ؛بالله ستعخا سستغفر را.  1

يننين ا  يحنن ال يتلاعننب الا ده لإ ؛إنننأ لال  تسننتعيخ ةفتكننر أال لح جننا "سجمننرع نالم يقننخفه  اليننين ا في قلننب العبنند
 . يأ

أجعلننه " :قنن ل وهنن  شنني ط  فقنن ل ألحنند م للآخننر ايننق تننتمك  منن  صنن لحبأاتايننخار أ ننل العلننم في لحننوالم لحنندث  نن  
 .-عز اجل-ستعخ بالله ا ةلح جفأال  س"يغضب فنيذا غضب تلاعبت  ه ام  يتلاعب الصبي ا بالكرع
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 ( 6من  4صفحة )   "كونوا ربانيين"من سلسلة  لاتغضب
 

 عليننه اسننلم المجننلاا يسننتب اس صننلَّ  رُ  اهننتُ ج لسًنن  مننع الهنن " سثهنن  يتسنن بااا  لمأ -  ر عليننه اسننلمصننل- الهنن 
س لنو مةً لو ق له  ذ  ب عهه م  يَ  ندُ اجهُه اانتفخ ت  أاداجُهس فق ل اله ُّ صلَّ  رُ عليه اسلَّم: إ  لأ عل مُ ال   احم رفألحدُ 

س ذ  ب عهه م  يَ  دُ   .صحيح البخ لمي "..ق ل: أعوذُ بالله  م   اليين ا 
 

 تغي  ار لة التي أنت عليه  -
 ل:قن  -  ر علينه اسنلمصل-ف له   س ار لقس لو ق عد نا س غ َّ لو ق عد ق   قعدساالأمر الث  س غ  لح لأس لو ااقق 

ع  " س فنيا ذ نب  عهنه الغضنبُ اإلاَّ فل ي ض نن ج  ا ده لحنتَّ في علنم  سصنححه الألبن   "إذا غضب  ألحداُم ا و ق لمٌ فل يجلس 
 .خرجس سيب الأاضه ااأ الهه لمده غضب ا لح ال تغ  لح لأالهفس يقولَّ 
ننب ت  ف سننكُت  ": -  ر عليننه اسننلمصننل-قنن ل الهنن    ةاالحنند  يهننه ا نن  مراتننه ألمنن سإسننه ده أحمنند شنن ار صننحح "اإذا غض 

ننن  إننت منش اأعنوذ بالله من  الينين ا النرجيمس  ستكلنما د علن َّسلهن  امبهندله  ا نو سن ات  نيكظم غيظنهس لمُ   عَّنفهو مز  
الغضننبس   صنن  لمالحنن  إنننت طنن ل س خننلا   قنن  س طننبتكلننم مننش عنن لمف إيننهالماجننلس أعننوذ بالله منن  اليننين ا الننرجيمس 

 نهتبه لهخه المسألة.
 

 الوضوء -
مْناالأمر الث لَ عي ا أقندلم أسنينر علن  غضن  قنو   "أا  في إسنه ده ضنعقي اإا ان ا ارنديَ ختوضن س ثبنت عهند ال

  ينف  الهن لم  نو الل "سالم ءُ  اله لم  ئ الغضب جمرع يضعه  اليين ا في قلب العبد فنيذا اجد   ألحدام فليتوضأس فنيذ  ينف
 .إيهو الم ء

 
 تخار عواقب الغضب الوخيمة -

تْننب علنن  الغضننبسالأمننر الرا ننع  ار ر ألحبنن   فعننلًا ار اننم منن   يننو، فعننلًا سننقنتس  تننخار العواقننب السننيلة اللنن   ت
إننأ  س  العواقنبي ا رظة غضنب البينت اقنعس تنخار داعنًع هبهدلوا ا لاجة مش ع لمف إيه الل  لحصلس ده الاتأالاد 

  إننت لعقنت معن هس في يو  م  الأر  يعني لحصلت ميكلة في النري  اإنت لمااب العر يةس لحصلت ألمة االحد نزل لعَّن
 اظم غيظأ.ا سكت ا  اعديتس قّ  لحنيت لس   في  نُ  سكتت ثلاثة لمجعت البيت تقول رلميتني اهت قلم خبنأ 

 
 تخار الأجر العظيم لم  يكظم غيظه -

اإنت ق دلم عل  إنأ ترد العهنق بالعهنقس قن دلم إننأ تنرد س ..-سبح نه اتع لى-الل  ممك  لم ه    ل اتخار الأجر العظيم
 :يقول -سبح نه اتع لى-ر الير بالير الك  غفر، اصفحت اعفو،س 

"  ِ  .134آل عمراا: "ا ال ك  ظ م    ال غ ي ظ  ا ال ع  ف    ع    الهَّ 
س لحننتَّ م نن   اظننم  ": -  ر عليننه اسننلمصننل-قنن ل نبيهنن   ِ  ايرلال نن   هُس دعنن ه رُ عل نن  لمحا  غيظنًن س ا ننو قنن د لٌم عل نن  أا  ينُه ف ننخ 

 .لحسهه الألب   "يُ  ّ  هُ م    ارولم  الع   يزاّ ج هُ مهه  م  يي ءُ 
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 ( 6من  5صفحة )   "كونوا ربانيين"من سلسلة  لاتغضب
 

النخي علنأ " :قن ل و"أي الهن ِ خن " : س نفسنأس قينل للح  لل  إنت ع يزهس نظرًا لإا إننت ملكنت ناخت لم ا سلم ه  ي ك
 ."ه عهد الغضبنفس
 
 م  علأ نفسه عهد الغضب اليديدإذ  

 أاَّ الهنن َّ " نفهننم ارننديَ ده اننويسس  ارلمين نكننوا  قنن -  ر عليننه اسننلمصننل-مننر الهنن   سأخننتم معنن ام بحننديَ االحنند
 لم عُ ألحندًا إلا صنر عه  قو   يصن رعوا فق ل م   نخا قن لوا ر لمسنول  ر   نخا فنلااٌ الصَّنريعُ من  يُصن صلَّ  رُ عليه  اسلَّم  مر

" فق ل لمسولُ ر  صلَّ  رُ عليه  اسلَّم  أفلا أدُلُّكم عل  م   نو أشندُّ مهنه أا المنةً نحو  ن  النخي علنأُ نفس نه عهند الغضنب  
  لحس  الألب   إسه ده.

 
صننلّ  ر عليننه -ثم مننر الهنن   افننيهم لمجننل لا يُصننرعس ة يلعبننوا مصنن لمع سالهنن َّ صننلَّ  رُ عليننه  اسننلَّم  مننرَّ  قننو   يصننن رعوا

صننلّ  ر عليننه -لوا أثقنن ل يريننداا القننوعس فقنن ل الهنن  يعلنن  أقننوا  نملننوا لحجننرًا يريننداا  ننخلأ القننوعس  يينن -اسننلم
قنن لوا  .: منن  يصننهع  ننالاءو قنن لوا ر لمسننول ر أقننوا  يصنننرعوا افننيهم فننلاا لا يُصننرعس قنن ل: امنن  يصننهع  ننالاء-اسننلم

 ..رًا يريداا القوعرلمسول ر نملوا لحج
  ر لمسنول رس قن ل لمجنل غضنبس في ينو  قوعس قله  م   ام بم   و أشد مههأالا أخب  -صلّ  ر عليه اسلم-فق ل اله  

ده اليننديد س ز  شننين ا عننداهس فهننخا  ننو أشنند الهنن ِا نن فكظننم غيظننه فملننأ نفسننهس ا ننز  شننين نهسمنن  الأر  غضننب 
 .فعلًا 
 .مسلمالبخ لمي ا صحيح "   اليَّديدُ الَّخي عل أُ نفس ه عهد الغضب  ر عة . إذَّ ليس اليَّديدُ بالص"
 
صنحبه علن  آلنه ا اصنل  ر علن  نبيهن  محمند ا  سههّ نأا يرلقه  اإرام ارلنم  فضنله اارمنه ام   -سبح نه اتع لى-سأل ر أ

 اسلم.
 
 م ارراة في الصلاع ك  لحُ 

لنو الولند  يعنني  تافنأنا ج ا تنهس قن ل   طنب سناال  و يصنل  م  الهس ء يينيل طفنل ا نو إا لحدأخ  يسألني  ل يَول 
اررانة لحكنم  ينهوإ العمنل في الصنلاعلحكنم  : لسناالفس س م تعملش اندهه اق اقل يهفع تعمل ةتي ق  اده أا أي لح جا

 .. تصل  بالدليل طبعً  تييل النفل ا  َّ  له  إنه   ل نل سفي الصلاع
ثبنت عهنه أننه ان ا نمنل  -صنلّ  ر علينه اسنلم-هن  في الصنلاعس اذلنأ لأا الهن  أا  هت الد  يَول للمرأع أا تحمل آه 

 .أم مة  هت ليهب في الصلاع
 

بابًا فقنن ل باين العمننل في  هين في صننحيحوَّ الإمنن   البخنن لمي  ن ننس منن  يننهفعشطبعًنن    دايهفننعو لأ سه اننده اقطننب يهفننع تعملُّنن
سنتدلوا علن  ذلنأ  عندع ألح دينَ اا   نت ارراة م  أجل الصنلاعسنه يتحرك في الصلاع إذا اإيَول لونس ا نه إالصلاعس 
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 ( 6من  6صفحة )   "كونوا ربانيين"من سلسلة  لاتغضب
 

أمر  قتل الأسودي  في الصلاع ارية االعقنرينس اقنتلهم  يحتن ج لحرانة  نس لأجنل  -صلّ  ر عليه اسلم-ا اله  إمهه  
صننلّ  ر -امههنن  أا الهنن  س حمننل أم مننة  هننت ليهننب ا ننو يصننل  -صننلّ  ر عليننه اسننلم-ا الهنن  إالصننلاعس مههنن  أيضًنن  

صننل  ذا، يننو  علنن  المهننب لننُ ي الهنن ِ ايفيننة الصننلاع الصننحيحةس فكنن ا  يصننل  علنن  المهننب ق لمًنن  المااعًنن   -علينه اسننلم
الث نينةس صنعد لسنجدع الأالى ا ا السنجود اق لم م  الراوعس فنيذا ألماد السجود نزل اله  عل  الألمض فسنجدس فننيذا أنهن 

أنهن  لصنحة الصنلاع فننيا اررانة تكنوا جن لزعس أمن  اررانة إذا ا ننت ليسنت من    ط لمني اله  لحراة الك  د  ف   سعل  المهب
 جهس الصلاع ا لا م  أجل صحة الصلاعس فنيا الصلاع تبنل إذا اثر، ارراة.

 
 و ل خراج الد  يفسد الصلاع

ا ننل  وضننوءي للصننلاع فجُننرص فخننرج مهننه النند  فهننل يعينند الو  إنسنن ا جننعلنن  بالفقننهس تالسنناال الثنن    ننو  ننردا سنناال م
 ..بالدليليصل  في  خه الثي ين أ  لاو 

 .خراج الد  م  جراص اله ِ ليس  هجسس ليس  ه قر للوضوء
 

عْس لمنن  ضُننرين  ثلاثننة أسننهم ا ننو في  االأدلننة علنن  ذلننأ اثنن ع مههنن  لحننديَ عبنن د  نن   يننر اللنن  أنا ذارتننه لكننم منن  فنن
 . اله  بهخا الأمر دع  له بخ ب  خ  الصلاعس ا لم  أُ 

  بمعن  عنب دمًنثعنب دمًن س يثصنل  اجرلحنه ي -لمضن  ر عهنه-ا عمنر  ن  ايرنن ين إالث   الكلا  الل  إنت ذارتنه الأمر 
 .يهزف الد 

 .   عمر عصر  ثرع ا نت في اجهه فخرج مهه  الد  ام يرج م  الصلاعااثبت في صحيح البخ لمي أا 
 ا م يرج مهه . س فأتم صلاته-ام  في البخ لمي أيضً -   أ  أافى دمً  اا  زق 

 
 سللة ع  الصح  ة أ

 :الساال للأطف ل الصغ ي 
 .سعد    أ  اق  فلاا فداك أ  اأم و  الم    -صلّ  ر عليه اسلم-م   و الصح   الخي ق ل له اله  
ا إ يفتخنر    أيكم خ لهس ا ا الهن يقول  خا خ   فلُ    -صلّ  ر عليه اسلم-طب م   و الصح   الل  ا ا اله  

 .سعد    أ  اق  س " خا خ   فل   أيكم خ له" و ده خ له فك ا يقول 
 
 اصل  ر عل  نبيه  محمد اعل  آله اصحبه اسلم. سجزاام ر خ اً 
 

 تم بحمد ر
 اتفضلوا  ه : مهتدر، النري  إلى ر في في قسم تفريغ الدلماِش  داا الدلِم للهير عل  الهت 
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