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 ( 10من  1صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 "سنة أولى زواج" من دورة
 اللي أوله شرط آخره نور

 لفضيلة الشيخ: د. أسامة زيدان
 http://way2allah.com/khotab-item-114835.htm  رابط المادة:

 بعد: ه، و ة والسلام على رسول الله، وعلى آله وصحبه ومن والابسم الله والحمد لله والصلا
 كما قلت لكم  ة"ر سأبناء " مشروعنا ة الثانية منالدور المحور أو  امع هذ ةبكم في حلقة جديدومرحبًا   وسهلًا أهلًا 

أولى  ةسن" :انالثانية بعنو ة رحلالم وهذه "اجالزو  ىللمقبلين عل"الدورة التأهيلية  ن:بعنواالأولي كانت  رحلةالمسابقًا بأن 
 .هم معالم هذه المرحلةأ ىلنتعرف عل "زواج
نكرات التي قد تحدث في هذه المو  دابتكلمنا فيها عن الآ "دابآداب و آليلة الزفاف "بفضل الله عز وجل من تهينا ان

 ىوطاعة للنبي صل ،عزوجل طاعة الله ىإذا ما كانت عل ةياة سعيدلح بدايةلابد أن تكون  ةن هذه الليلبأوقلنا  ،ةالليل
 .الله عليه وسلم
وله أي للا ،الموضوع ده ىقبيه ا "ورخره نآ للي أوله شرط"ا :بعنوان الله تعالى بإذننتكلم عنه اليوم س ذيالمحور الثاني ال

 ده. آخره نور شرط
 

 وله شرط آخره نور"أ"اللي  خارطة الطريق
ك بعاد ذلابعاد ثم  ،زوجتاهو اها الازوج قضايعا  الاتي  ةالجميلا ةالليلا انتهات ،حناا في بيتنااإ ،حو  قناا خالاا الكال ر  إحنا اتف
 ،"قخارطااة الطرياا"ون كمااا يقولاا  نضااع الليااالي الأولىهااذه لابااد أن نضااع في هااذا الأساابوع الأول وفي  ة،ثلاثاا ،يااومين ،يااوم

سنضااع ف ،لقادمااةااتنااا في حي سااتقبلي  أو لمااا سلمااا ساايتم نضااعها  ةفي هااذه المرحلاا ةالخطااوط العريضاا ،نضااع خارطااة الطريااق
 ،قااد معنااويتعا ،ع بعضاانامااكاده يعاا  هنعماال تعاقااد   "خااره ناورآاللاي أولااه شاارط " ةببساااط اوهنسااميه ،الخطاوط العريضااة
 هوهاي تقول ا ،رط آخاره ناو ولاه شار أاللاي  ،كاده  ماع زوجتاه حنقعاد ماع بعضانا ده الشاابالازوج،  ،كاده  بنسميه ماع بعضانا

 .خره نورآوله شرط أاللي  يه؟إ
 
 دعيلك"أول: الدعاء "ادعيلي و تفاق الأالا

ولا  ،ادً جاايااه شاايء  ياال ول شاايء يتفقااوا علأ ،خلاايهم بقااى يتفقااوا مااع بعاا يااه؟ إيتفقااوا علااى هطياام مااا تينااوا نتفااق 
عاء الاد يعا  ياهإلاوا يعمهء؟ اعا، دمياسالا "الدعاء"ده؟  يءالشيه هو إ ،ةوهو العباد ،وهو من العبادة ،بدًاأنستغ  عنه 

، دعيلهاك تاااحضااارت   ،بع ا الاتناااين يااادعو لاااهااا ؟هاااي تدعيلاااه ؟هاااو يااادعيلها ؟يااادعي للتاااانيهاللاااي اء ماااين الااادع يعااا ؟
 .ك تدعيلهوحضرت  

  اتخيلو  ،سياتلنفتتعلق با ،ياتلنفسبا مسائل تتعلقن فيه لإبالكم معايا  واخلأدعيله إزاي؟ يع ؟ زاي إأدعيله طم  
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 ( 10من  2صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

هاي فالشاغل  لاىعارج رايا  وهاو خا ،لى العمالإساينطلق وبعاد كاده  ،الشهر الجميل اللي ها عاشوا مع بع  فياه ىنتها
  ،لاكناا يوفقاك في عمرب ،ةلسالامباك لياا رجعايربناا  ،يباار  فياكربناا  ،ربناا يوساع في رزقاك ؟ياهإه تقول اعلى باب الشقة ب
هااو و هااذه الاادعوات  الاازوج وهااو خااارج بيساامع ماان زوجتااهوهااو خااارج  جااليعاا  الر  اتخيلااو أنا طياام  ،كاال دي دعااوات

 ؟ةلنفسياه كون راحتتنتاجه في العمل؟ كيف إتكون نفسيته؟ كيف يكون كيف   ؟يكون شعورهخارج من البيت كيف 
 

 وفي وجههماالنقطة الأولى: الدعاء لبعضهما في حضورها 
 وطيم وه ،ي عليهر النفسمن الأث ما في ذلكل   ،وفي وجههفي حضوره  تدعي لزوجها مباشرةً  ةالزوجأن  نقطةأول  ىيبق

لشغل جع من اكل أو هو ر هي عملت الأ ؟ي يع إزا ،لها في وجهها وفي حضورها يدعو يءنفس الشهو  ؟يهإيعمل 
 زيك ندي زوجةعيكون ن إ هومن أعظم نعم ،وجل من نعم الله عزنعمة  يع  هذهالحمد لله  ،هي فتحتله البيت

 مشدا احنا لأ  ،و اتقفلللي هالكلام ا ،س دااللي هو الجبأما الكلام  ،يبقي فيه كلام حلو راي  جاي ،تنتظرني
 .عاوزينه
تدعو له في ا أيضً هي و  ، حضورهافيويدعو لها  ،أيضًايدعو لها وهو  ،له في وجههيهي تدع "الدعاء" :ةول نقطأ ىيبق

ا لهيدعو هو ف ،ةائلع  العي ،زميلةو خواتها أوالدتها ووالدها و و  ةهي قاعد ؟وجهه وحضورهيه الفرق يع  بين إ ،حضوره
 ن  ربنا م   ن  إالحمد لله  ،ة  يلةتربي انتك،  جزاكم الله خير أو حماتهاللي هو والدها يقول لحماه و  ،العائلةمع  في حضورها

 في :لنقطة الأولىادي  ىبقي ،هلهأمع  يءالش سوهي نف ..يرفع من قيمتها أمام طيم كذا كذا  ، يع نا بشكركمأ عليا،
 .في وجهها ،في وجهه ،في حضوره ،احضوره

 
 النقطة الثانية: الدعاء لبعضهما في غيابهما

بظهار  الادعوة "ظهر الغيامبوة الدع" يهاللي  ،تدعو له في غيابهو  ،هو يدعو لها في غيابها ن  إ :من الدعاء ةالثاني ةالنقط
 يهاا الإنساان أوف الاتي يعايش ةن من الساعادإتخيل  ،مثلهلك و يقول لأن الملك  ؛ن أ ل الدعواتن يع  م  الغيم دي م  

 ،تصالي ،تتوضاأ ،اجلبابهاتلبس  ،تقوم وتلبس خمارها واتوقت الصلفي البيت، عندما تأتي مرأة اعند  ن تخيل إ ،الزوجة
ت بتختاار مان وإنالقرارات ان من أخطر إ تكلمناولذلك  ،بتدعو لك في السنود ؟ةسعاد أي   ،ثم تدعو لك في السنود

 هاي دي البياوتو  ،نادور علياهبهو ده اللي احنا  ،تدعولك مش تدعي عليك اللي تارتخ ،تختار بيت البداية خالص لازم
 .–بناء أسرة  – هي دي الأسرة اللي عايزين نبنيهاو  ،نبنيها عاوزيناحنا اللي 
 

اللهام  ،صاحتهبار  لاه في  ماللها ،لاهمعاللهام بار  لاه في  ،أساعدهاللهام  ،قاهوف  اللهام "تادعو لزوجهاا بظهار الغيام فهي 
 ،وهاو داخال ،وهاو خاارج ،ودهفي سانلهاا بظهار الغيام  ا يادعووهاو أيضًا هاذه الادعوات"يعا  هكاذا  ،له في رزقاه بار 

 ةمحبالمال  :الادعاء هاذا لمال عادة معااني، غيابناا في وأساواء في حضاورنا  ،نانناا نادعو لبعضاإنتفق  نإذيبقى هذا الأمر 
تأتي بابلا  كاده  الاتيذه من الحسنات وفي نفس الوقت ه ،بيحترمه ،رهبيقد   ،هبيعز   ،واحد يع  بيحبهل ياللي بيدع ماهو
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 ( 10من  3صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

، دعايألماا  أنافا صاحي  البخااري ومسالم "صادقة ةالطيباة والكلما" ،ةطيباكلمة   هي دين لإ ؛زي ما بيقولوا بدون مجهود
 ."صدقة ةالطيبة والكلم" ،ةالطيب ةده من الكلم ،لي زوجتي تدعيو لزوجتي  أدعي
 

 لماذا؟ أحيانًا ننسى الدعاء..
الأسااباب اللااي  يااهإ ،س نسااينابااعلااى الكاالام ده و كنااا متفقااين أ أنا أول ماارة.. اد ،الاادعاءنا بنسااى أبعاا  الناااو تقااول 
 ممكن تخلينا ننسى؟ 

  ةف  ل  طول الأ   -1
دأ ينسى خلاا بف ،دالمشه ىعلخدنا أو على بع ، خدنا أوهي.. خلاا خارج داخل  بقى، أنا بع  ىخدنا عل

 .دعاءالالإيه؟ بدأ ينسى 
 وجود المشاكل -2

نا أده  عليها كمان؟هقعد أدو  مشاكل دي لسه عاملة معايا "شاكلالموجود ": من الأشياء اللي ممكن تخلينا نتر  الدعاء
 أن لدث. الذي من الممكن الفتورفطبعًا المشكلات و  ،دعي عليهاه

 زحمة الحياة -3
 الساايارة مااش مشااغول في ،لمشااغول في الأعمااا ،اتااهمشااغول  ي ،مشااغول بقااى بشااغله "زحمااة الحياااة" :ايضًااأمااور ماان الأ
كره هاي تاذ و  ة تانية،مر  كر نفسنانذ  عايزينلأ  ، بنقولسى في وسط الزحمة دينيف ،يهإي والمدير عامل   ،يهإحصلها  عارف

 ؟شلييبتادعالي ولا مبتادعي ،ياءعلاى هاذه الأشاأول أسابوع  اتفقنا مان ،أول يوم تفقنا مناحنا إوهي تقوله  ،وهو يذكرها
 .اء اللهن شإيكرمه  ربنا ،ن أنا بدعيلك من كل قلبيماط  لأ تقوله  ؟ليشيبتدعاموهو يقولها بتدعيلي ولا 

 
 ذن منك"أستأذن م  و أ"است الاتفاق الثاني: الاستئذان

 ؟ذانئساتلااياه إيعا   "ذانئستالا" :-يه، ها يتفقوا علنا نتفق عليهأها يتفقوا عليه مش -اللي هنتفق عليه  الأمر الثاني
لاباد أن كال ده   ناي؟يهي ماىإ ماين اللاي هيازورنا؟ ناي؟يماين اللاي هيادخل ماين اللاي هي ،حق الرجالن ده استئذيع  الا
 طيام ،م في البياتخواتهاا كلهاأو بوهاا أو  مهااأحات لقيات و  ويقاول أنا ر   شتكيي اجدً  ةمشاكل كتير  ،من حق الرجليكون 

 ،سااناار  ىعلااا و عين اا ىعلاا  والااد   ،حقااك ،أقولااك حقااك ،ش عاماال حسااايأنا ماااكنت ،محااد  اسااتأذن ماا  ة؟يااه المشااكلإ
رجاال؟ فااين حااق لاأياان حااق ن؟ فااين الاسااتئذالكاان  ،سااناار  ىا وعلااعين اا ىكاال دول علاا  ،راساانا ىا وعلااعين اا ىعلااك الاادت  و 

 زوجك؟ 
 

 استئذان بأدب ولطف = موافقة مع طيم خاطر
 بعضاانا نساانلها مااعممكاان  يعاا  احنااااللااي  ةسااريادلات الأماان المعاا بقااى دي، خاادها كاادهنا ، قاعاادةةهااي قاعااد واشااوف
أو اتصاالت بيااه في  الصااب  ماان النااوم هااي قاماات اجاادً  أماار سااهل ،"طياام خاااطرمااع  ةموافقاا ذان بأدب ولطااف =ئسااتا"

عاد ب ةنهااردالنوا يزورونا يهي ستأذنوا يع يب والدي ووالدتي ،يا كذا ياكذا ياكذا ،يا حبيبي ،يا زوجي ،يا فلان :التليفون
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 ( 10من  4صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

والتواصال وطريقاة الحاوار  ،طريقاة الكالام ،خلاوا بالكام مان طريقاة الكالام شاوفوا الاساتئذان، يعا - ؟يه رأياكإفالمغرب 
 ىوعلاا اعين اا ىفوا علااشاار  ي ؟رأي تانيمباشاارةً.. ولا عنااد  رأي تاني؟  حاضاارأقااولهم  ؟يااكأر يااه إف -ةا الموافقاابهااتسااتنلم 

 .ناراس
عماال ا ،وبركاتااه ورحمااة اللهم وعلاايكم الساالا، الساالام علاايكم :: اتصاالت بيااهةتانياالاناحيااة الماان  الحااوار ىطياام بصااوا بقاا

 ؛نات جاايوا ،ة بيبسيشويتجيم و  ،شوية عصيرتجيم و  ،ةفاكهتجيم شوية  ،كذا وكذا وكذاحسابك وإنت جاي تجيم  
م لا تاوافقي علاى الكااناتي إن   صالًا أاللاي أذن لاك ماين  :الإجابة على طول، أربعةالساعة  ةنهاردل اينجاي بوياأو  أمي لإن
ذان ئسااتا" بنقااولف ،الطلاام وطريقااة ،ذانئسااتا وطريقااة ،عاار طريقااة  الإيااه؟ طريقااة ؟صاالًا أم لهاا ذنأولا مااين اللااي  ؟ده

 عليه. ا يا ت فقهذا ممستئذان إذن الا ،وات لهذا الأمرفلتنتبه الأخ "بطيم خاطر ة= موافق بلطف وأدب
 

 أنت أيضًا استأذن من زوجتك
اعملي  :لشغلهو في او  تصل بيهابي عد العصرب ،مثلًا بعد الظهر نفس الشيء بيتصل بيها هو  ؟حقها فين ،يضًاأوهو 

 ةلطريقبا تإنما لو جا ،شاقولتليمانت  ههتقول   ة،ي جايين يتغدوا معايا النهاردمعايا زمايل علشان إيه؟ أنا في حسابك
نهاردة لاابك حس ةاملع ؟يكأايه ر  ت  إن ،أو مدينة كذاة كذا مدينمن مثلًا لي ين عندي ضيوف جاي ،زمايليفي  :ةالتاني

 ةش عامللو مي، نممكن ني احناخلاا حسابك  ةعامللو  ؟ابر   ناكل ولا ممكن ؟حسابك في الأكل ةولا مش عامل
 تعالى ؟إيهول لناو تقا ؟زمايلكإنت و إزاي تاكل برا  اتفضل، يع  لأ :بنفسها هتقولههي ف ،برا كلممكن ناحسابك 

يقة وطر ذان ئستلاا قةطرييه؟ الإ يقةطر  ..وتطلع اللي في التلاجة ،وعلى راسناا ين  ى ععلالأكل  لهماتفضل واحنا نعم
 .الطلمعر  

 
 الأهية الكبيرة للاستئذان

  ةالعيل هد ؟دول يهإ ،ليانم اشاء اللهم البيت لقيت البابفت  ب جيت كده  ةفنأ، خر بقيمتهر الطرف الآع  ش  ي  ستئذان لاا
 .ين جايمش عارف ملقت  الممثلًا  ة؟مرأاك  فين قيمتي أنا أو ؟فين قيمتي أنا كرجل ،ذن م أمحد  است ،كلها
 ،نعم ،حاضر"مع كلمة تس حى ةقأقرب طري ،ةذان هو أقرب طريقئستوالا ،ة لهقيمخر الآي الطرف ط  ع  يا  ذان ئستفالا
لنقطة ا ،"عيلي وادعيلكاد"قطة أول ن :يهنتفق علهولى اللي ة الأفي النقط اتفقنا ىيبق ..ستئذانالا "كمانونافذ  ، مل  وع  
  .وبكل ذوق حترامابكل بكل أدب و  "كوأستأذن من ذن م أاست"نية التا
 

 "هو كده يرضي ربنا؟" رةش  ن الع  الاتفاق الثالث: ح س  
نتفق هو أمن بع  نستأذن ه ؟دي ةسن العشر ح   ىيه بقإ ة"سن العشر ح  " ةالنقطه الثالث ة"سن العشر ح  " ةالنقطه الثالث
خلل  أي ثوهو هيقولها لها في حين حد ،ا لههي هتقوله ،مع بعضنا لة كده  ىهنتفق علآه  ؟رةش  ن الع  س  على ح  

هو  " :وهو هيقولها ،نتفق عليهاهدي  "؟هو كده يرضي ربنا"إيه؟ ه ذا حصل خلل هي تقول  إ ،نتفق على هذه الجملةه
ممكن ينفع عند   ،لا سيبك من ينفع ولا ماينفعش دي ،كده ماينفعشلا   "؟ينفع كدههو  "مش  "؟يرضي ربناكده 
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 ( 10من  5صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

هو ده اللي  ؟ربنا يه هو كده يرضوهي تقول   "هو كده يرضي ربنا؟"المعيار يكون زين يإحنا عا ،وماينفعش عند غير 
 .ةر ش  الع   الإيه؟ نس  يبقى ح   ،عليه كلمزين نتيعااحنا 
 

 بار  ،ا خيرً اللهجزا   ه؟يإ تقولهو بادر هي ت   ،يستحق الشكر عليهبعمل  ،طيم يع  عملب ،نس  إذا قام الرجل بعمل ح  
 ،الشيء ه؟يالإ وهو نفس ..هكذا ،في عمر  ناربنا يباركليع   ،جزا  الله خير ، يع هو ده كده ،أحسنت ،الله فيك

و نفس ه "؟بنار  يه يرضو كده"خلل على طول مباشرة  وإذا حدث خطأ أو ،هذه الأمور ىيبقى احنا متفقين عل
بط ا مع بع  الضواجع نفسنوقف ونرانتلم يكن إذا  ،توكلنا على اللهإذا كان يرضي ربنا  "هو كده يرضي ربنا؟"الشيء 

 .ستأتي في حينها
 

 ؟وإمى نتوقف عنها ةلكلما نقول إمى
هو كده يرضي "مثلًا ه هي تروح تقول  قوله و أروح أأنا و ضبان جدًا يكون غ ممكنإمى نقول الكلمة وإمى نتوقف عنها؟ 

 ،الوقت المناسمونتخير  ،نتحين   ،لأفإحنا بنقول  ،اه غضبان جدً ن  لإ ؛ينفعشام ..ا روحي بلا يرضي ربنايقوله   ؟"ربنا
 .وده هنتكلم عنه في حينه بإذن الله تعالى

 
 شاور "أ"شاورني و  المشاورة: رابعالاتفاق ال

ناام ج ،نا كنبااةأهااو ؟  البيااتهااو أنا كرسااي في :لااه تقااولبهااي هااو أنا يعاا ..  " وأشاااور شاااورني" يااه تاني؟إى فااق علااتهن
ق ل اأفضال الخ    ،لمينضال مان العاان هاو أفوفعلهاا م ا ، نشاور بعضنا،وهو نفس الشيء ،شاور أشاورني و في البيت؟ ل م  ه  م  
ااي   فالرجاال !نحاان؟ نتكاار فعاالام   ،شاااور نساااءه -صاالى الله عليااه وساالم- ذن إ ،تشاااور زوجهاااا أيضًاازوجااة وال ،تااهر زوجاو  ش 

 . نتفق عليهاتيمن الأمور الهذه شاورني وأشاور  
 

 نتفق على هذه الأمور؟لماذا 
 تم إذا ،من الزواج ة الأولىفي السنعد قواالت ب   ثا  عشان نا   ؟ليهالاتفاقات دي  كل  ،عليها يتم الاتفاق تيالأمور ال من
على  الاتفاقإذا تم  لكن ،بهونرت هونصلح حدث بع  الخلل هنقدر نتفاهم فيهيه نا بيهاش  وع   تفاق على هذه الأمورالا

 .قولوني كما يطبيع ىبق مرالأ خلاا ،كل ما يأتي بعد ذلك متفقين عليهخلاا  هذه الأمور وتحركنا بيها 
 

 سامحك"أ"سامح  و  الاتفاق الخامس: المسامحة
 في احنا بنتكلم ،ةمش سامح  في كل حاج اطبعً سامحك، أ  و سامح "سامحكأسامح  و " من الأمور اللي هنتفق عليها

ا و ل ي ص ف ح و ا أ لا  تح  با ون  أ ن " ق إسلامي رفيعل  وهذا مبدأ وخ   ،العفو والصف  يمكن فيها التسام هي الأمور اللي  و ل يا ع ف و 
هو  طم ،سامحكأسامح  و تك وهي تقول لزوجها لزوج هال  قا   ؟ألا تحبون أن يغفر الله لكم ،22النور: "يا غ ف ر الْلَ   ل ك م
يجيم لها بطريقة أو بأخرى ممكن يعتذر لها  يع  راح ،غلطان هو ن  إ س  هو بعد كده ح   ،هي زعلتبعدين  عمل شيء و
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 ( 10من  6صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

ودخلت مدياله ضهرها  فقامت هي ،يع سف آأنا  لازممش  ،يع  كده  ،حقك عليا خلاا لا، ممكن كذا، ةهدي
 .سامح  وأسامحك؟ خلاا ، فيننفسها ىعلوقفلت  ةتاني ةغرف
 

 الطباع؟ كريممن هو  
حناا نعايش بهاذه علشاان ا الإطالاق ىأفضل الطباع علا ؟الإطلاق مين هو ىبالكم أفضل الناو وأفضل الطباع عل او دخ

 ةطويلاا ةفااتر عاا  ياخااد ي ،خاار المطااافآالإنسااان اللااي يغضاام في الشااخص أو هااو  علااى الإطاالاق أفضاال الطباااع ،المعاااني
 .ن يرضىأول م  في نفس الوقت و  ،ا عشان يغضمجدً 
عال ز لماا  هاو ىيبقا ،كوأنا مساامح ه خالاايقول ا ،لاك عتاذربأنا  ه طامقال اأو زميلاه أو كاذا أو كاذا صديقه أو زوجتاه  إذا

ى لاع الطبااعأفضال  ،النااوأفضال  دهمباشرةً،  وسام  مباشرةً  تم الاعتذار وافقولما  ،اطويل جدً  وقتمنه زعل منه بعد 
  ه كاريم الطبااعود ،بسارعة يساام يعا  عتاذار لاه يغضم بعد وقت طويل وفي نفاس الوقات إذا تم الا الإطلاق، اللي هو

 ، يبقى سامح  وأسامحك.ده كريم الطباع ،كما يقولون
 

 عن الهفوات التغاضي
قاااى زوجتاااه ل دينعاااوب هجااا، الااازوج الجدياااد ده ؟ يعااا  أنا جياااتياااهإعااان الهفاااوات يعااا  ضاااى في ساااامح  وأساااامحك هنتغا

 سائوليةتتحملاي م لا ،ةش عارفا ماأصالًا  إنات  و  ،ر الادنياكس اراح م ؟ياهإفقام عامل  اتأخرت في الأكل ،ماعملتش الأكل
 ،ر الادنياس اك  ؟  إيه ده ؟ هوانجعجاي بو   يبقى أك بتخلي هو أم    ،مش عارف إيه إنت  و  ،هلك ماعرفو  يربو   أ وانت  

 فين التسام ؟
 و ،لصاتخ ماا لساهالله وقالتله  ..؟الأكل ..نت  إ فقالهاهو دخل لقى الأكل مش جاهز  :كل آخرطم خد الموقف بش

لصاي ، لماا تخلي شوية نا نمتأون كأكل ما تخلصي الأ ىعل ةدي فرص ة،  شويما تخلصي هري   ىعل اعمومً إيه؟  قالها فقام
 .الموقف خلص يكم؟أيه ر إ صحي ،

 
الماا  الأولى ةفي المار  لكان ،ماا اتعملاشكاده كاده    الأكال هو ،هو نفس الموقف يع   نات  إو  ،الأكال شتايعمل اما ا إنات  قاله 

ع بالا وجاد التله خ اق ،كذا  نت  إا م ،كذا  نت  إما  ،بتنامي لحد الظهر نت  إما  ،يهإي مش عارف اج ولا أنا ،إيه مش عارفة
ماا شااء  !الأكال قاال الله رلة م  هو دخل ش  اد دي، طم ص  دي ق   طول مباشرةً  ىكده عل  ،عمل الأكلانت إروح  ،قلم
قالهااا:  ،خلصااشلسااه ما ه لأقالتلاا ماخلصااش؟بااس هااو الأكاال لسااه  ،يبااار  فيااك  الجميلااة دي، ربنااا علااى رلااة الأكاال الله 

صاالك قاايق وأكاون  لد خماسنياا يمان ع ؟إياههاي تقولاه فراحات  لحاد ماا الأكال ،لاص، ةنام شاويدخل أها عمومً طيم 
 .التغافل والتراضي عن الهفواتو  "  وأسامحكسامح" بس هي الطريقة ،الأكل

  
 قاتل الحياة الزوجيةد للأخطاء ص  ر  التا  
 يهإ ،لقات ةة الزوجيللحيا خطاء قاتلد للأص  ر  التا   ،د للخطأص   ر  تا  م   ؟ قاعديهإنت قاعد إ ،د للأخطاءص  ر  عن التا  ايماً دعد ب  ن  
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 ( 10من  7صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

لياه؟  تمساحتشا امادي  ةترابياز الياه، إالساتارة دي ماش عاارف فيهاا  ياه دهإيه الورقة اللاي مرمياة علاى الأر  دي؟ إ ؟ده
 ةط  ق  لس اااا ىعلااا كااده  لاااوازي مااا بيقو ري الكهاارباء! قاعاااد وف ااا يااه،إعاملاااة مااش عاااارف  ةهااو التلاجااا ،ياااهإماااش عااارف هااو 
م حااد هيتعااول واأ و  ه اا ،وهيحاادث لااه مشاااكل هااو الاازوج مااش الزوجااةهيتعاام  نم ااأول ، مااش سااايم حاجااة ،ةط ااق  والل  

 .وبلا  تتصيد الأخطاء وإلا سيحدث شقاء ونكد ي،تغاض ،لأفبنقوله 
 

 أمور لا ينبغي التسام  فيها هنا  
 ا  مساامحةمفيها لأشاياءفي بعا  ا، كاده ساامح  وأساامحك خالاا، لكان شاياءالأ فيه بع سامحك أسامح  و سألة في م
 .يها أمر آخرفدي  ،سامحةدي مفيها  م ،فر    والش  ر  ي تتعلق بالع  لمور الالأ -ياكمإفانا الله و اع- الأمور

للااي اصااص ق  ماان ال عاا ي ،ماارة تانيااة ماااتتكرر يجاام أن يقااف فيهااا الرجاال وياخااد فيهااا موقااف علشااان  مااورفي بعاا  الأ
 : قرأتها
لتهاا زمي ياه؟إالمهم عا  فاييباًا حفلاة فتقر  أو كاده ةو أو حفلار  ع ايعا   ةوزميلتهاا كانات رالا ،زميلتها ةقابلت واحد ةالزوج

 ،روح معاا   أا قالتلها ؟عاايام إنات   ماا تينايقالات لهاا دي اعتاذرت ف ،اللاي هاتروح معاهااهاي  ةتانيا ةواحادفياه دي كانت 
ا لحااد الساااعة  بقااى أخاادت لهاا ةالحفلاا ،الحفلااةالإيااه؟ فراحاات معاهااا  ،روح معااا   أخااارجين ماان الشااغل، وكااان لسااه الاتنااين 

 ..ةواحد ةلساعل خبطتالحفلة  ة،تلاتة أربع خارجين الساعة مثلًا  اه   كام؟ 
 

 كاان في  11 شارة ماجااتش،للساعة عشرة، تسعة ماجاتش، ع جتشاالست م ،يتصل بالتليفون مفيش فايدةالزوج المهم 
 ،زوجتاه ىعلا دوريا عشاان ةلمشرحه راح ان  إوصل بيه الحال  ،المستشفيات كان في  هاوبعد ،كلها  ةالشرط بتاعت ماقسالأ

رجااة ومااش وخا ،ةفلااعشااان الحنساايت كاال حاجااة ، تسااتأذن يعاا  نساايت نساايت ةالزوجاا ة،واحااد ةالساااع ةيااجا خارفي الآ
اوت   ة،لابد من وقفا ،سماحدي مفيها   ةالنقط ،مفيش مسامحةهنا نقول للزوج  ،معطية اهتمام د قارار يتاخا باد إن  لاو  ،ر  ك 

 .احم  الس   افيه أمور مينفعش فيه ،فيها
 

 فهم نفسيتك"أهم نفسيتي و "اف الاتفاق السادو: فهم النفسيات
ودي لنفسايات، افهام الإياه؟  "فهام النفسايات"نقطاة هيتفقاوا علاى  يتفقوا على إياه؟هأو الزوجين  ؟يه كمانإعلى هنتفق 

 ماثلًا  الليالطاول و  ول النهااريعا  أنا مبقاا  شاغال طا "فهام نفسايتكأافهام نفسايتي و "فهم النفسايات،  :من أهم النقاط
وعناادي  ،ارإيجااوعناادي  ،قساااطأعناادي  ،ي البيااتف  ااك  أعلشااان  ،لينغ  عناادي ش اا ،دواماايني وعنااد عشاارة،وراجااع الساااعه 
اي السااعة جاتعباان ر ه اق م  هاو جااي ف ،ناوا بعاد كادهييهاللاي  الإياه؟ الأولادكال ده علشاان خااطر  و   ،وعنادي وعنادي

كال ايزين نخارج،  عا ؟فاينتروحاي ي جاتخر  !خارجأ ةز يأنا عاا ا،من بر   عشرةجاي الساعة ، ق عليهف  تا  في وقت غير م  و  عشرة،
 .خرجأ ةز يأنا عا بيخرجوا يتفسحوا، زميلاتنا

 
  ةالجمع كونيالخروج  وعدم ن  إونتفق  ،زم نفهم نفسيات بع لاف ،الأمر ا الإيه؟في هذفهم للنفسيات  لا يوجدده 
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 ( 10من  8صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

 .رفهم النفسيات في حال الفق، في حال المر فهم النفسيات  ،اتيبقى فهم النفسي ،مثلًا 
 

 كماا ، اجتاحات يعا ةلياما ضاائقة وبعدين حصالت ،ع عليهس  الأب كان ربنا مو   :خوانا  إأحد  قريبة حكالنا عليها ةمشكل
فاين فهام  ؟نفساياتفهام ال فاين ،روههناالأب وي ويلوماوا -بقاى اتخيلاو  -يقول اجتاحت ماا عناده، يأتي الأولاد والزوجاة 

م نّ  إكاا  عماال كااذا،ابقيتش تماا ناات  إمااا بقيااتش تجياام كااذا، و  ناات  إو  ،تي البيااف اامااش مك   ناات  إو  ،النفساايات؟ مابقااا  عناادنا
 !؟لأ فين فهم النفسيات ،واحد غريم ابيعاملو 

نا أ، يعا  هال النفسيات دي لازم نفهم ،في الضعففهم النفسيات  ،في الفقرفهم النفسيات  ،في المر  فهم النفسيات
 أنعاه بعاد ماا تتعامال مكجاة تتعامال ماع زوجهاا وهاو غا   ؟ هال الزو وهاي صاحيحةوهي مريضاة كماا تعامل معها أ زوجتي

حنااا نفهاام إ ن  إ علااىنتفااق هات يبقااى مسااألة فهاام النفسااي ،،تلاافلازم الأماار  ،صااب  فقاايراًأأو  صااحيحًاافتقاار؟ كمااا كااان 
 .نفسيات بع 

 
فهام النفسايات طة نقفيه  لنا مسألة فهم النفسيات، ين  با  ة التي تا  ن نتكلم عن هذه القصأقبل لكن  ،عنيبة الشكل ةقص

يكااون فاااهم  لازم النفسايات اللااي الرجالفهاام ماان  هاذا ،شاارعيالعاذر العناادها  ةالاتي تكااون فيهاا الماارأالأوقااات في حاال 
لاباد أن  ،فالا يهنرهاا ولا يضاغط عليهاايفهم هاذه النفساية، فا ، تلفاة عماا كانات علياه ، هاي الآن في حالاةهذه المساألة

 .هذه الدورات عن هذه النقاطمثل م في لكنتهلذلك احنا و يفهم هذه النقاط 
ماا بايفهمش خاالص ياه؟ عناده عماى نفساي، إعناده عماى  ،عماى نفسايكما يقولون عنده   يع  رجل :بتاعتنا ىبق ةالقص
االرجال ده ع   ىياه بقاإ ،فهام النفسايات بادًا معااىأ  ر  د  ولا ت ابادًا أدي لا تفهام  ةالشخصاي ا بقاى،النفسايات د في  ؟يااهإل م 

مان وفااة بعد ياوم طويال و  ،وذهبت لبيت والدها ،وفيوالدها ت   زوجته لرجل اللي هو عنده عمى نفسي ده،، هذا ازوجته
لماا  المهام، أمار جلالوفااة المار أفي  يعا  أماور يعا  ،وهي بكاء شاديد ، يع  أخواتها،حزن الأم وبكاء الأخواتو  ،الوالد
 ..بيطلم حقه الشرعي يع صاحبنا فرجع 
 

لم  ،باادًاألم يراعااي نفساايتها  ،الااذي ،اايم عليهااالم يراعااي الحاازن  لم يراعااي نفساايتها، ةنفسااية هااذه الزوجااالنفسااية لم يراعااي 
 ةهاي دي النتينا ،قالتله طلق  إيه؟ ةالنتين ،حقي هد يه؟إ أبمبد ،ويطلم حقه الشرعي ،ضعفها في هذه الأوقاتيراعي 
 !الله ؟ياهإممكن حد يقاول  مشكلة كبيرة جدًا، ، طلق ،يءلا تفهم في أي ش يء،نت لا تفهم في أي شأ ،طلق  ،الحتمية
مااش هااو اللااي بادرت هااي اللااي يعاا   ،هااي اللااي بادرت ،تعماالأقولااك هااي اللااي  ،عملاات كااذا وكااذا ةم س االيممااا أ  طاام 
عناده  ، فادهيءلم يراعاي أي شا ،اللاي بيطلام دلوقات هاو لكان هاو ،فهي بادرت من نفساها وفعلات كاذا وكاذا ،بيطلم

 نفهم نفسيات بع  ونتفق على هذه النقطة.نقطة مهمة جدًا إن  إحنا لك لذ عمى نفسي،
 

 ك"تجمل  أي و ل "اتجمل   م  ن  الاتفاق السابع: الت  
 نا شخصيًا ألكلام ده لنفسي ه اج   و  أ ممكنأنا نت طول الوقت و إ التنمل، "لم  ن  الت  " :من النقاط التي نتفق عليها أيضًا
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اا ، يهاااب ر بعاا نااذك  و  ،حنااا نتااذكرهاإ ن  إيجاام لكاان  ،هااذه الأمااورالواحااد بينسااى   المشاااغلتر  ك اا  ماان و ،ةزحمااة الحيااا تر  مان ك 
 حاجاة ،سبا ةواحاد ةباس حاجالاوهاو شاهر طاول  ولاأسابوع و طاول أالياوم طاول  لض  يف  ممكن الواحد  ،لم  ن  الت   مسألة
هاي تتازين  زهااينات عاإا مااذنا زي يا أسات ناتإماا  مطالابس حاجاة واحادة كاده،  ،ترينج واحد ،بينامة واحدة ،ةواحد
ا مااشاااربك ليااه؟  مااا بتقصااش شااعر  ليااه؟ مااا بتقصااش حضاارتك وتتاازين ليااه؟مااا تااتنملش ليااه  تإناا لحضاارتك،تتنماال و 

تفاااق اده   يعاا ،ةلأه المسااهااذ ىنتفااق علااهحنااا إف ،! لأعماال بااستهااي اللااي لا مااا بااتعملش كااذا ليااه؟ ر ليااه؟ ط ااع   بااتحطش
اإماان الماارأة  تريادنااك أكمااا   :نتفااق علياههحناا إ اأده و  ،ا   اايلًا ا تريااد أن تار هاي أيضًاا ة يلااتكااون  انّ  ه هااذف ،ن حقهاااماار م 

 . ةمهم ةالنقط
 
 ل لا يكون بالثياب فقطم  ن  الت  
فااا  والأل ،تصاارفاتالل م ااوتج    ،مالكاالال م ااتج   و  ،بالثيااال م ااتج    الت ن م االلأ  ؟يكااون بالثياااب فقااط لم اان  الت  هاال  ،لم اان  الت  
 ناتلف  لفاظنا الاتيأفي  ونتنمل ،ناونتنمل في تصرفات ،ونتنمل في كلامنا ،يع  نتنمل في ثيابناخلوا بالكم،  ،لسلو وا
 فيالتكلاف  ؟ياهإ نقاول ،بقاى طبيعاي وخلياك ؟دهحناا فياه إاللاي ف ل  ك  الت  ليه يا عم كل  ؟يهإيقول يطلع ممكن واحد  ،بها

عا  ي ،ةساعادعادم يهاا ف ياةل بتلقائيعا  أتجمال أفضال مان أن أتعاما ،دع  س  لا ت   ةحالة وجود تلقائي فيهذه المواضع أفضل 
أصال ياه إامال عيات ماش عاارف قاعاد في الب ،ح شاعرير  ماش مس ا ،ةحاجا بأي   نايم ة،حاج أي   لابس ،ةهعيش بتلقائيأنا 

اااقولاااك تج   أ لأ ،مااان وراهاااا مشااااكلدي تلقائياااة  ،نا بتعامااال بتلقائياااةأأصااال ، ةدي تلقائيااا ن تحااادث هاااذه أمااان فضااال ل أم 
 المشكلات.

 
 التي تم الاتفاق عليها: النقاط
 نقاط:عدة  ىعل اتفقواالزوجان نحن اتفقنا أو  إذن

 دعيلك"أالدعاء "ادعيلي و النقطة الأولى: سيتفقا على 
 الاستئذان "استأذن م  وأستأذن منك" سيتفقا على 
 "ن المعاشرةس  ح  "سيتفقا على 
 ر ""شاورني وأشاو سيتفقا على 

  "سامح  وأسامحك"
 "افهم نفسيتي وأفهم نفسيتك"

 "ل لكم  ل لي وأتج   م  تج   "
 

اتفقناا و وتحركناا بهاا ط و وضاعنا هاذه الشار  إذا "خاره ناورآولاه شارط أاللاي " ياهإ، اللي هو بنقول المحور الثاني وه اكان هذ
 .تعالى حه بإذن اللهل  ص  حدث خلل سن   إذاو  ،بعد ذلك أمور كثيرة ر  تم  س   اعليه
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 ( 10من  10صفحة )  خره نوراللي أوله شرط آ من  دورة "سنة أولى زواج"
 

وجازاكم ، ه وسالمب  ح  وعلاى آلاه وص ا ،نبيناا محماد ىوصالى الله علا ،سأل الله عزوجل أن يتقبل منا ومنكم صاا  الأعماالأ
 .الله خيراً

 

 .والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 

 تم  مد الله
 ا هنا:ضلو وتف منتديات الطريق إلى الله في في قسم تفريغ الدرووشاهدوا الدرو للنشر على النت 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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