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 ( 13من  1ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

 من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول"

 روشتة العلاج

 )باللهجة المصرية(

 على قاسم لفضيلة الشيخ:

 http://way2allah.com/khotab-item-25257.htm رابـط الــمادة:

 :ما بعدأثم ، له وصحبه وسلمآمحمد وعلى  النبيوصلى الله وسلم وبارك على  ،لعالمينالحمد الله رب ا
م   ر مح  دوكا وك    الأوش  ر  -ص  لى الله عل   ه وس  لم- محم  د ه  دي ديال  حس    أو  ،ديث ك  لاالله الله اع  اىالح  ص  د  أن إف  
م ا ثم أ ،م ينآن ار اللالة و الضو  ةبدعال ياكم م  شرإالله اعاى و  عاذناأ ،نارالفي  لالة  ضوك  ة لالض وك  بدعة   ةبدع ة  ثدمح

 :بعد
ن أن يحفظن ا و أ ،وإذا س ل  ب ه أع  ى ،أج اب ع   ب هد   إذا سمه الأعظم ال ييقدراه با تل  الله ج  أسأل  كرااللهال خ ةالإيها أ

  ه.عل قادر اله  ولي ذلك و  ولا يقدر عل ه غيره هقادر عل ه وم لاالا ه  ولي ذلك و ديننا جم ع  عل نا ن يحفظ أيحفظكم و 
 

   حِدْت  ع  ال ريق نتكس.. إل ك يا م  أخ  المإى رسالة 
ه    والانتك ا  راك ا ياك م الاإن يق ن ا و أ باسم ه الأعظ م قدرا ه تل  ل الله ج  أنس  ،ى منتكسإ رسالة   كرااللهالخ ة أيها الإ

ه لق    ه  يأن أ ات كث  ير  نع  م ا  ردد ،ق  ادر عل   هالولي ذل  ك و ه     ولا يق  در عل  ى ذل  ك غ  يرهوالق  ادر عل   ه وم   لاه  ولي ذل  ك
م    فكث ير   ،م   ه ءلا  اص اد  كث ير  أوربم ا لأن لم    ،ةبالقص ير  تل س  ة  نك غبت عنا غ بلأربما  ؛ل ك عبد اللهإكلمات ال
 ..العظ م العل لا بالله إولا ح ل ولا ق ة  ،خ انهمإنتكسين يهرب ن م  لقائنا وم  لقا  الم

أس  أل الله أن يثبتن  ا عل  ى الح  ق   ري  قالى ك    م    ح  اد ع    إ رس  الة  وج  ه أن أى ش  ا  الله اب  ارك واع  ا نإردت ال    الله ول  يا أ
 .عل هوأن يمسكنا به حتى نلقاه ه  ولي ذلك والقادر 

 
 ن  سم    اابع  ت ش   ا ين الإ يا ،المس  اجد والص  ل اتة، يا م    هج  رت م    ابتع  دت ع    الص  حبة الص  الح خ    ياأق   ل أ

م   اا اذير  كث يرالم   اراكب ت  يالنس ا ، يام   ا رلأ الأف لاالله الإباح  ة، والج ، يا م   ار رب المر درات، يام   اع اكس ا
ملائك ة؟ نن ا أه   اظ    ؟نن ا بر رأيا أخ  ه  نس  ت  ؟حدأغضبك منا أه   ؟بتعاد عناالاى إاليي حداك  امالررع ة، 

 .م؟ ريق المستق لالابتعاد ع  ن اعاقبنا جم عا باأحدنا عل ك أ أخ أو أنا عل ك أخ أن إيا أخ  ه  يك ن عقابنا 
 

ة   الْم ءْمِن   ن   إِنَّ   ا": الله  يق    أا ك باق  ة    خ  أ  ق   ل يا أخ   لأن أنادي ك و أن لم إأخ     وحب   بي نع م أخ   10ج  رات:الح "إِخْ   
غرا   ك أ !يمان   كإض   ع  أفس   لق عقل   ك و   نس   االغ   راك منظ   ر أأ س   بحان الله ،يزعجن   ا م   ر  أن   ا ن ابتع   ادك عإوعزي   زي 

 عرر  سنتين؟ سنة؟ ؟البعد ع  خالقك كم س سعدك؟  زخار ال هخ  كم ستتمتع بهيأ ؟ضعفت يق نكأالمردرات ف
 الله عاص  ا له؟! ن القىأ ت فه  تحق المى إن مصيرك إ ؟ثم ماذاسن ات؟ 
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 ( 13من  2ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

شتان يا عبد الله بين م  جاد بنفس ه وم    ،لاقى الله اعاى بعد ح ااه الدن ا وه  مجاهد  في سب   اللهشتان ب نك وبين م  
لا   ل ايري د ه ءلا  ش   أخ    ه  ! س بحان الله ،ج اد بف ءاده وم   ج اد ب قت  ه وب ن ك أن ت يا م   ابتع  دت ع    ري ق ال ر  

 ؟نت ذلكأم   اعم  لِ ون ف  يريد للحص ل على ما انك اريد ما يريدون ولكنهم عمل  إ ؟اريده
 هي  ذهب ت ه يأف  ؟اش جاع   او مجاه د  أا ا م جه  م  عالِ أو  ،امص لح   اص الح   ة  ن اك  ن داع  أن ك كن ت اتم   أنس  ت أأخ  

 ؟نالله يا ارلأ ماذا اتم  الآأن الآا راك اتمناهأا   الأمن ات؟
 
 :الله  يق    ؟ أاللهفي  خ   ة  أنه  ا إ  اق    لي أ ؟ى ي   الله الق ام  ةإقتنا س  تدوالله ان ص  دإ :نس   ت يا أخ    عن  دما كن  ت اق   ل ليأ
الله ذا كان ت   ا د  إ ؟ن ص داقتنا س تدواللهأيا ارلأ ه   اظ    ،67الزخر : "الْم ت قِين   إِلا   ع د و   لبِ  عْض   ب  عْض ه مْ  ي  ْ م لِي   الْأ خِلا  "

 ة؟!خر في الدن ا فك   ستدوالله في الآ
 

أخ   ألا  211البق رة: "عِق  ابِ الْ  ش  دِيد   الل    ف  إِن   ج ا اْ ه   م  ا ب  عْ دِ  مِ   الل ِ  نعِْم ة   ي  ب دِ لْ  "و م   :الله ذكرك بق لأأخ  وصديق  
الله  ، ري ق ال ر  نعم بدلت نعمة الالتزاالله، بدلت نعم ة الإيم ان، ارك ت  ،ارلأ أنك بانتكاسك قد بدلت نعمة الله عل ك

يا أخ  ألا ايكر أن اليي  ارادوا على أدبارهم فترك  ا  ري ق ال اع ة لله م   بع د م ا  سبحان الله! ،سبحان الله ،نعم ،أكبر
 ..م الدلأ ستضرب الملائكة وج ههم وأدبارهمابين ل

 
فالرج ع ينفع ك أن ت ودك د أن الله س  فر  ب ك وبت بت ك وإنابت ك إذا أن ت ع دت  ،أخ  لا استصعق الرج ع إى الحق

 ر ْ   ةِ  مِ   ا  قْن    ا لا   أ نف سِهِمْ  ع ل ى أ سْر ف  ا ال يِي    عِب ادِي   يا   ق  ْ "أخ  أ  اسمع ق ل الله:  ،إذا أنت رجعت إى الله ،إى الله
 .53الزمر: "الر حِ م   الْغ ف  ر   ه     إِن ه   اجمِ  ع   اليُّن  ب   ي  غْفِر   الل    إِن   الل ِ 

إلا إذا رجعت إى أصدقائك الس ابقين؟ لا ب   ا ق إى الله وامكان ك أن التح ق  يا أخ  م  قال لك إنه لا اقب  ا بتك
المه  م أن اعل  م أن  الله  ،إى مرض  اة الله ،المه  م أن ارج  ع إى  ري  ق الح  ق ،بغ  ير أص  دقائك الق  دامى إذا كن  ت  ج    م  نهم

 يحبك وليا أرس  إل ك هيه الرسالة على لساني.
 

ب  والله إن أنت أقم ت  ،وأرج  ألا اظ  أنك الآن فائز ،وأرج  ألا كم  كلماتي ،أخ  أخ  أرج  أن اتقب  ملم نصح 
وارج ع  ،خ راكأخ   اجته د أن اتع ر  عل ى م ا ينفع ك في دين ك ودن  اك وأ   ،على ما أنت عل ه فأنت م  جمل ة اااس ري 

ص لى الله عل  ه –يل ،، ق ال  وا ر  باب ه وإن للل ت وإن أكث رت الزل   ف إن م   أدم     ر  الب اب ك اد أن ،إى الله اعاى
 مسلم.  صح ح "م ْ  تاب  قب   أنْ اْ ل ع  الرمس  مِْ  م غْرِبِها، تاب  الله  علْ هِ": -وسلم

 
 نتكسا  دع ة ك  م  العمل ة ل  ات اا

إن  ما اا  ات التي ينبغ  أن نفعلها في دع ة أخ  منتكس؟ أرج  أن ننتبه إى هيه اا   ات وه   لث   ااري  ة العمل  ة
 ق  م  أصدقائه أو شاب  م  شبابه، شا  الله اعاى التي انفع ك  أخ  م  إخ اننا د  لانتكا  أخ  م  إخ انه أو صدي
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 ( 13من  3ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

 ..أول ش    افعله أيها الأخ المربي إذا أردت أن اصلح نفسك وإخ انك
 

: التثبت والتحقق م  أنه انتكس فعلا    أولا 
: عل ى  ،د ع   ال ري قع  لالالله اتأكد إن فلان قد ب    ،أن اتثبت أن فلانا  هيا قد انتكسلابد و  ،التثبت والتبين التثبت، أولا 

ممك   يك   ن حل  ق  ،بق ى ب ر  رب س  جاير ،ع  دب ب ح  افظ عل ى الص  لاةام ،ع  دب ب ن  زل المس جداالأق   ب ريق  ة ر اهرة م
بالله ارا  داده يع  لم  ولا أقص  د والع   اذ ،ب ع ده ،ارا  داده ،ا  ءدي لانتكاس  ه -خ د بال  ك-عم    حاج  ات ر  اهرة كت  ير  ،لح ت ه

 إخ  اني؟ يبق ى دي نق  ة ماش   يا ،ارا داده يع لم ا رك ال ري ق ال يي ك ان عل  هالكفر علران بس المسألة ابقى واضحة، 
 مهمة جدًّا..

 
ق ال  ،وهيا أص  م  أص  ل الر ريعة ،ارم ش أخ ك بالبا  اواخد بالك؟ علران م ،دي نق ة مهمة إن يبقى ف ه اثبت

عْت م  ه   إِذْ  و ل ْ لا  "الله ابارك واعاى:  ا ن   ت ك ل م   أ ن ل ن  ا ي ك   ن   م ا ق  لْت م سمِ  ا س  بْح ان ك   بِه  ي  و ل  ْ لا  إِذْ " 16الن  ر: "ع ظِ  م   ب  هْت  ان   ه  ي 
عْت م  ه   ا وأن يك  ن عالم  ا بم ا يقرب ه م   الله ع ز  ، ينبغ  أن يتكلم الإنسان بأي كلاالله  فارغفلا "سمِ  ب  ينبغ  أن يك  ن مجته د 

فالإنس  ان إذا أراد أن  17الن   ر: "ءْمِنِين  إِن ك ن  ت م مُّ   اأ ن ا  ع    د وا لِمِثْلِ  هِ أ ب   د  ي عِظ ك   م  الل   "ل  يا ق  ال الله اب  ارك واع  اى:  ،وج   
ولاب د وأن تته د غاي ة الاجته اد أن يك  ن متثب ت  ،وأن يقترب منه س بحانه واع اى فلاب د وأن يك  ن محس ن ا يص  إى الله

ف لا ت  ل لن ا  ،الألب اني صححه "بلِس  م    ة  الرجِ  ل ع م ا": -صلى الله عل ه وسلم–لق ل النبي  ،م  المعل مة التي يعرفها
 .يبقى دي رقم واحد ق لأن نتهم إخ اننا إلا أن نك ن مست قنين مما ن

 
 التجسس عل هم واتبع ع راكم ول سهدفك هداية النا   اجع ون  ا: 

ة م ثلا  ب ن ه ر  حْ ه  م  الممك  ل  أنا عرفت إن الأخ ده ب عم  حاج ة وِ  ،  ق الأخ معل ه ب علامات انتكا  راهرة
ه   قاع د  ،على م اق ع إباح  ة ع    ري ق الن ت ، ب دخ  مثلا  وبين الله في اال ات ول ك  مثلا  ب تفرج على أفلاالله جنس ة

 ،ل ح  ده م  ثلا  فم    باب ح  ق الفض   ل أو ك  يا دخ    أو م    باب ض  ع  الإيم  ان أو اعل  ق الر  ه ة بالقل  ق فعم    ك  ده
 ..السءال ه  أا ى أمره؟ وه  أجتهد غاية الاجتهاد في النصح له؟

 
ا، ه  يه مس  ألة هام  ة  إخ ان  ك أن اتب  ع ع   رة ك    ه دفك أب  د اولا ي، نع م ولك    ب ري  ق  غ  ير مباش  ر ه  يه مس ألة مهم  ة ج  د 

ا  ،وقد ورد النه  في القرآن ع  التجس س ص راحة   ،لأن هيا مخال   للرريعة ؛إنه لا ت ل لك أن اتبع ع رة إخ انك جد 
 اب  عْض   ب  عْض  ك م ي  غْت  ق و لا   تَ  س س   ا و لا   إِثْم   الظ   ِ  ب  عْض   إِن   الظ   ِ  مِ     اك ثِير    اجْت نِب  ا آم ن  ا ي   ال يِ  أ ي ُّه ا يا  "قال الله عز وج : 

قُّ  ك     أ ن أ ح د ك مْ  أ يحِ  ت   أ خِ هِ  لحْ م   يَْ   ال  يِي    إِن  " :اع اى وق ال .12الحج رات: ر حِ  م " ا     اب   الل    إِن   الل    و اا  ق  ا ف ك رهِْت م  ه   ام   ْ
بُّ ن   نْ   ا في  أ لِ  م   ع ي اب   ل  مْ  آم ن  ا ال يِي    في  الْف احِر ة   ا رِ ع   أ ن يحِ  ف لا ، 19الن  ر: "ا  عْل م   ن   لا   و أ ن ت مْ  ي  عْل  م   و الل    و الْآخِ ر ةِ  ال دُّ

ص لى الله عل  ه –والن بي  ،وإلا فإنه قد وقع والع اذ بالله في هيا الإثم اليي ذك رنا آنف  ا ،رة إخ انهت ل لمسلم أن يتتبع ع  
كم ا عن د أبي داوود وأبي يعل ى وص ححه العلام ة الألب اني في   -عل ه الصلاة والس لاالله–يحير م  هيا الأمر فقال  -وسلم
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 ( 13من  4ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

عْر    ر  م      آم    بلس   انهِ و  ي    دْخ ِ  الإيم   ان  قلب    ه، لا "يا م   :ق   ال -ص   لى الله عل   ه وس   لم–السلس  لة الص   ح حة أن الن   بي 
ا  ت  ب  ع  الله  ع ْ ر ا  ه، ي  فْض  حْه  اغتاب ا المسلمين ، ولا ا  ت بِع  ا ع ْ ر اكِِم، فإن ه م    ا  ت  ب  ع  ع  ْ ر ة  أ خِ  ه المس لمِ، ا  ت  ب  ع  الله  ع ْ ر ا  ه، وم    

 ..الألباني صححه ول  في ج ِ  ب تِه"
 ،ح تى لا يقع  ا في الإثم ؛وعلى ه يه المس ل ل ة ،فأرج  م  إخ اننا أن يك ن ا على هيا االق ضحه ول  في ج   ب ته،يف

 وهم لا يدرون ع اذ ا بالله ابارك واعاى.
 

 وادع  له بالداية  ةب  ا د الله على المعافا ارمت بأخ ك المنتكس لاولث ا: 
يا عب د  إذن ،لا اظهر الرمااة ب ه فق د يعاف  ه الله ع ز وج   واس ق  أن تالمنتكس  إياك ثم إياك أن ارمت بأخ ك ولث ا:

ب   إذا رأي ت المبتل ى فق   الحم د  ،ولا ارمت بأح د  م   اال ق ،الله عل ك بالثبات على الحق فا د الله اعاى    الله إذا م  
 .لق افض لاوفضللم على كثير  مم  خ ،لله اليي عافاني مما ابتلى به كثير ا م  النا 

إياك ثم إياك أن تحس   الظ   بنفس ك وأن اس    الظ   نعم هيه مسألة  هامة أرج  أن ننتبه لا إن شا  الله ابارك واعاى، 
فلع    ه  يا المن  تكس يع   د إى  ،فالأص    إس  ا ة الظ    بال  نفس وإحس  ان الظ    اخ انن  ا ،وه  يا خ  لا  الأص    ،اخ ان  ك

ام  أقرب سب   سابق عهده ف ص  إى الله ابارك واعاى  .، فهيه مسألة يعلم هامة جد 
 

ا ف  إن   اقبل  ه قل   بكم ف  اعلم ا أن المع   ق ف  ا لب ا ل  ه س  بعين ع  ير   ،أخ  م    إخ   انكم ل  "إذا ل  ل  يا ق  ال أح  د الس  ل : 
أص   ه   يا  ،إياك أن ار مت بأخ  ك ،الله أك بر الله أك بر ا فل م اقبل ه نف س كم"أنفسكم ح ث رهر لمس لم  س بع ن ع ير  

ا ب  ارك واع  اى أن ي  رده إى الح  ق ردًّ يا ع  م ق   ل الحم  د لله ال  يي عاف  اني واس  أل الله ا ،الر   ا الل    ك  ان ب عم    ك  يا ع  م
م   لا ي رحم الن ا  لا " أل  س ل ك أخ  ا يا أخ  ؟ يا أخ   خل  ك رح  م علر ان ربن ا ير  ك ،وأن يرده إى الص   ،جم لا

ف ع لم أرج   م   ك   أخ  -الله عل  ه وعل ى آل ه وص حبه وس لم صلى–كما قال النبي   ،صح ح مسلم "ير ه الله عز وج 
 فقه في المسألة دي يبقى خير كبير.مرب  وداع  إذا ربنا و 

 
 تفاقم ويصعق علاجهالأمر ي عْ د  علاج أخ ك المنتكس ولا ا  ببادر رابع ا: 

لا يا أخ    الداع   ة  ،الله براحت  هقلش وا  ام   ،لا ا  دع ه  يا الأم  ر يتف  اقم في قلب  ه ،: لاب  د وأن اب  ادر بع  لاج ه  يا الأخرابع   ا
ويع لم يح رغ غاي ة الح رغ  ،الداع ة المربي لا يق ل هيا ب  تتهد في المس ارعة بالااص ال به يا الأخ ،المربي لا يفع  ذلك

لإن سبحان الله ممك  إذا دخر هيا الم ربي في ع لاج  ،ب  تتهد أن يخترع الحج، ل لقى هيا الأخ سبحان الله ،على لقائه
س  بحان الله رب الع   رب  ،ق علاج   هع  صْ  أن الم  رض يس   تفحم ع    الأخ وبالت   الي ي   اض يمك    ج   دًّا ج  دًّا ج   دًّالأم   ر ه  يه ا
 ..العظ م

 أنت انفق أغلىفأق ل لك يا أخ   ،ثم أنا أق ل للأخ المربي الل  ب ق لك أص  أنا مرغ ل ومش فاض  وكلاالله م  ده
إن ت   ،فق دت أخ  ا م   إخ ان ك فق د فق دت رأ  مال ك ف إنْ  ،ل دع ة أه م م ا لل ك وه   إخ ان ك ،ما لل ك وه   عم رك

 ،ب عملش ك ده يا إخ  انياالت اجر الر ا ر م  ،يعملش ك دهاإن ت واخ د بال ك؟ والت اجر الر ا ر م  ،كده بتفقد رأ  مالك
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 ( 13من  5ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

ه    لالله إن  يبق ى لا ،ر ش    منهم إن ش ا  الله اب ارك واع اىد  ب   وإنْ  ،ب  تتهد غاية الاجتهاد ف ما ذكراه م  متابعة إخ انه
 ييهق إل ه ويبادر بالعلاج.

 
 لابد أن اصبر ولا اتعج  النتائ،خامس ا: 

، بر  بهة، بر  ه ة ،يع  لم ق  د يص  اب ه  يا الأخ بم  رض في قلب  ه ،: لا اتعج    الع  لاج، لا يا أخ    لا اتعج    الع  لاجخامس   ا
ا غاي ة الاجته اد عل ى م ا يقرب ك م  ،فلابد وأن اك ن هادئ ال ب اع ل يا أرج    ،  الله اب ارك واع اىلاب د وأن اك  ن مجته د 

أن اك   ن ص  ب ر ا أيه  ا الأخ الك  رإ في ع  لاج إخ ان  ك ورفاق  ك وأهل  ك  ولاب  د أيض   ا ،م    إخ انن  ا ذل  ك، الر   ة أم  ر  ه  االله
 ك إن شا  الله ابارك واعاى.تِ    غْ حتى اص  إى ب    ،يكوِ وذ  
 

 بظهر الغ ق لأخ ك المنتكس الدعا  سادس ا: 
اجته د  ،اجتهد أن يلين الله قلب ه ،الغ ق، قب  أن ايهق لملاقاة هيا الأخ اجتهد في الدعا  له : الدعا  له بظهرسادس ا

ص  لى الله –غاي ة الاجته اد أن اس  أل الله ع ز وج    أن تع   لكلماا  ك الأث ر والقب   ل لإص لا  ه  يا العب د، أ  يق    الن بي 
""ما م  عبد  مسلم  يدع  لأخ ه ب :كما عند الإماالله مسلم  -عل ه وسلم : ول ك بمث    ص ح ح  ظه رِ الغ   قِ، إلا ق ال المل  ك 

 .مسلم
أن ا دع  ربن ا ع ز وج   أن يس ددك وأن ي فق ك وأن يَخ ي بناص  تك  ،أن ا دع  لإخ ان كفهيه أصلا  م  أص ل الدي  

 بأن اق   ل كلم  ات   ،ولا اك    ع   نا  للر    ان عل   ه ،وأن يَخ  ي بناص   ة ه  يا الأخ إل   ه س  بحانه واع  اى وأن ي  رده إى الح  ق
 قاس ة اساعده على ما ه  ف ه، اجتهد أن ادع  الله ابارك واعاى قب  أن ايهق لمناقرته وملاقااه. 

 
 ا بب لته ومركلااهم  لابد أن اك ن عالِ سابع ا: 

فقب   ليارا ك ل لأخ ال يي   رأ عل  ه ه يا  ،ا بمر كلااه ال تي يع اني منه ا، عالِم  ا بب لة هيا الأخ: لابد أن اك ن عالِم  سابع ا
 :منها مثلا   ، لابد وأن اك ن عندك بعض الأم رتغيرُّ ال
 

 تكس:ك المن لديك قب  اليهاب لدع ة أخ أم ر لابد م  ا افرها
 واخد بالك؟ ،وأن اك ن قد وضعت لا بعض الحل ل العمل ة والعلم ة قب  اليهاب ،أن اك ن عا  بمراكله .1
ا للإجابة على أسللته وشبهااه .2  واخد بالك إنت؟ ،لابد وأن اك ن مستعد 
ا نفس    اولث   ا:  .3 إخ   اني س  عة يا  أن يك   ن عن  دك س  عة ص  در لإن   ..وأن يك   ن عن  دك س  عة ص  در ،أن اك   ن مس  تعد 

بغ ير س عة الص در ق د يص   الإنس ان والع  اذ بالله إى يع لم مرحل ة م   مراح   إغ لا  ال نفس  الصدر دي أمر مهم ج دًّا،
ا على ذلك.وإغلا  الح ار والمناقرة ليا المنتكس  ، فأنا أرج  أن اك ن مجتهد 

 
 الله له بالداية وادع  ستر على أخ ك ومن ا: ا
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 ( 13من  6ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

إياك أن اتكلم عل ه أو أن اق ع في عرض ه أو أن  ،: إياك ثم إياك إن وصلك خبر الانتكا  أن اتكلم على هيا الأخومن ا
س   الله ع ز وج    ،اس تر عل  ها غل   يا أخ   ه ي ،ايكر يعلم أنه كان كيا وكيا وأنه كان يمر  م ع الر  ا ف لان أو ك يا

س    الله اب  ارك واع  اى أن يحم   ه م    نفس  ه الأم  ارة  ،س    الله ع  ز وج    أن ير   ه ،س    الله أن يَخ  ي بناص   ته ،أن يهدي  ه
 ..وأن يرده إى الحق ،وم  ش ا ين الإنس والج  ،بالس  

 
 ا ه يا ال ري ق إى الح ق يارب الله م آم ين الله م اس تجق ونسأل الله ابارك واعاى أن ي رد جم  ع إخ انن ا ال يي  ق د اجتنب 

فأرج  منك أن استر عل ه أنت إن س للت عنه أن اق ل له يا أخ   لا والله ه يا الأخ ق د اع رض يع لم لفتن ة ، اللهم آمين
اك   لا  ،إى غ ير ذل ك ،وإنس ان ف  ه خ ير ،بس  ة وإن شا  الله الله يرده وه  أخ فاض  وإنسان   ق -واخد بالك؟-

بكلماا  ك الص  عبة ب    ك    رح م   ا وإن ش  ا  الله الله ي  رحم م     ،ع   نا  للر    ان عل  ى إخ ان  ك يا أخ    بكلماا  ك القاس   ة
 عباده الر ا .

 
 وسائ  الدع ة اتن ع حسق الظرو تاسع ا: 

ف أنا أرج    ،كب حاول كده إنه يبع د عن  ، بع ا المنتكس ده ب حاول يهرب منك ،: اختر ال س لة المناسبة للمنتكستاسع ا
ف  لالالله  ،م   ك   أخ م    إخ انن ا إن ه يبق  ى ف اهم إن ه يا ال ل  د ل   يعامل ه نف  س المعامل ة ال تي ك  ان يعامله ا ل ه أثن  ا  التزام ه

ممك   يه رب  ،واعل م إن ه ممك   يه رب من ك ،ف اختر أه م ال  ر  الم ءثرةعن دك س عة ص در  ،يبقى إنت عن دك س عة ص در
 .مهمة واخد بالك إنت الاي؟ فالمسألة دي ،منك

 
ممك  ألوره في ب ته؟ ولا ألوره في مكتبه أو في ش غله أو في مدرس ته أو في كل ت ه؟    ق أروحل ه المس جد  ؟يهإ  ق أختار 

الل  كان ب صل  ف ه؟   ق أبعتله رسالة على الم باي ؟ أبعتله مع واحد قريق ملم؟ أحاول أش    أق رب واح د ص ديق 
 اي  ه أاف  ق مع  اه؟ أح  اول إن أنا أبعتل  ه رس  الة قص  يرة؟ أح  اول إن أنا أبعتل  ه أنا ل   ه ح  تى ول    مك  نش مس  تق م وأح  اول إن  

أحاول إني أكلم والده أو والداه أو إخ انه؟ ه يا إن   يك    يم   بتاعه؟ واخد بالك إنت الاي؟لكترون ة على الإإرسالة 
 السبق في الانتكا  الب ت واخد بالك إنت الاي؟

أص    إل   ه واخ  د  ،ن أنا أوص    ع     ري  ق لوج  تي واخ  د بال  ك؟ أو وال  دتي أو أخ  تيأح  اول م  ثلا  ل    ك  ان خا   ق م  ثلا  إ
لا أنا  ،آه يع   لم عر   ان م   ش ن ج     ننج     واح   د كل   ك إن   ت ،يع   لم متكلمه   اب ،آه مت ص   لهاب إن   ت بنفس   ك ؟بال   ك

أنا بق   ل ار     واح  دة م    لوجت  ك أو أخت  ك أو ح  د م    محارم  ك يكلمه  ا     ث إن احن  ا ن ص    م    لتش ك  ده، ق  ام  
 ..لالا ل هخ
 

واخ د بال ك إن ت الاي؟ س  ا   ،المه م إن إن ت تح اول ار    ال س  لة المناس بة الل   م   خلال ا ا ص   لع لاج ه يا الأخ
   ق ، أي  ري ق م   ال  ر     ث إن إن ت ا ص له ،ع    ري ق الماس نجر ،ع   ريق البل ا ث ،ع   ريق بقى الااصال

 اداوالله الااصال ب هعم  ايه؟ اداوالله الااصال ب ه على فترات متباعدة، ا ،ه  ب هرب منك في الفترة الأوى م  الانتكا 
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 ( 13من  7ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

 على فترات متباعدة ولا ل  واعلم أن الله لا يم  حتى لل ا. 
 

 تكس قب  أن ايهق إل هنعاشر ا:     حالة الم
إن ف   لان ده   فإن   ت عرف   تلم   ا ابق   ى راي   ح م   ثلا   ،: أرج     م     إخ انن   ا أن يتر ل    ا ش   ك  المن   تكس قب     أن ي   روهعاش   ر ا

 ،أباج    ف  ر   ة علر   ان ل     ش   فته م   ا ا   حْ ممك     بق   ى ابق   ى إن   ت ح   ا   اص    رات ح   تى ل     أك   بر التص    رات وِ  ،ان   تكس
امع  ا ،م حص  لكش م  ثلا  ذه    ل عل   ك أن اتاك   د قب    ال   يهاب إن ال ل  د ده يع   لم  يا يا إخ    اني؟ ف  دي نق    ة مهم  ة ج   د 

فح   ول إن إنت اتص ر شكله واخد بال ك إن ت الاي؟ وتحا ،سبحان الله رب العرب العظ م إن ه  وص  للمرحلة دي
اص رات قب  أن اك ن في م اجهته علران لما ابقى في م اجهت ه م حص لكش ن  ع م   أن  اع ال يه ل ولا ن  ع م   أن  اع 

 المركلات الل  ممك  اص بك في هيا ال قت.
 

انصائح ال م  مجم عةالنق ة الحادية عرر:   انتبه لا ج د 
 النق ة الحادية عرر:ليهاب إل ه أريد منك بعض أش ا  ودي أيض ا في أثنا  ا

واخ  د  ،فهاال  ه هدي  ة اناس  به ،ع  ار  اي  ه الر     الل    ب حب  ه ،و بع   ا إن  ت أك   د عارف  ه ،تَ   ق هدي  ة اناس  بهإن إن  ت  .1
 بالك؟

 لأ  ير أجم  الكلمات. ،خ اب يعلم مترا ب ب أي   ، ير أجم  الكلمات الل  هترا به ب ها .2
 ،ب    بالعك  س ااكل  م مع  اه ،اناقر  ه ب في أس  باب انتكاس  هامفي الم  رة الأوى أو في الم  راين الأولان  ين إن إن  ت  اح  رغ .3

 واخد بالك إنت الاي؟
وإنت أخ  ه ح تى ل   عل ى الر ك  ده  ،ه إن إنت قريق منهلُّ واخد بالك؟ وحاول ا ص   ،عادي خالص كإن ش     يك 

هاال ه حاج ة  ،هااله حاجة رق قة ،ذكره بالله ،وبعد فترة ابدأ معاه في الرقائق ..واخد بالك إنت الاي؟ ،إنت أخ ه  برض
ل  ه وب س  ه واض  حك وق   الله وقب   ،يهربش من  ك تانياواخ  د بال  ك؟ بع  د ف  ترة علر  ان ال ل  د ده م   ،هاال  ه مق   ع م  ءثر ،م  ءثرة

 واخد بالك؟ دي مسألة مهمة جدًّا جدًّا جدًّا. ،معاه واعزمه
 

 ره أنك لاللت تحبه عِ النق ة الثان ة عرر: أشْ 
واخ  د  ،وإن مف   ش حاج  ة اغ  يرت في قلب  ك م    ناح ت  ه ،ولا لل  ت ح  ريص عل   ه ،أش  عره إن إن  ت لا لل  ت تحب  ه :12رق  م 

 ،وحرص ك عل  ه ،ر حب ك ل ههِ ظْ خل  بال ك م   المس ألة دي، فع ايزك ا   ،بالك إنت الاي؟ آه خل  بالك م  المسألة دي
 خ إن شا  الله ابارك واعاى يظ  محق ل ك وعلران يسمع لك. وعلران هيا الأ ،علران يتقب  منك الكلاالله

 
 النق ة الثالثة عرر: لا ات قع منه سرعة الاستجابة

  لأ بالعك  س إن  ت برض   ،بلك اس  تجابة ف ري  ة في نف  س ال ق  ت النق   ة الثالث  ة عر  ر: لا ات ق  ع إن ممك    ال ل  د ده يس  تج
يع  لم ه    م  ثلا  م  ش ع  ايز يح  دثك ع     ،مس  احة يه  رب ف ه  ا وتح  اول ق  در الإمك  ان إن إن  ت اس   بله ،افض    م  داوالله مع  اه
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 ( 13من  8ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

يزعلش اس   بله مس  احة م    مس  احات ال  روب عل  ى أس  ا  إن ه    م   ،حاج  ة متح  اولش اض  غ  عل   ه علر  ان يق لال  ك
وأول م  ا  ،م  ش أول م  ا ير     رقم  ك عل  ى الم باي    يه  رب من  ك ،يترنقش من  كام   ،يملش من  كام   ،يزهقشام   ،من  ك

 ،لإن المن  تكس ب بق  ى ص  عق ؛ات قعش س  رعة الاس  تجابةالأ أنا ع  ايز من  ك إن إن  ت م   ،ير   فك في الر  ارع يه  رب من  ك
 .واخد بالك إنت الاي؟ فأنا عايز منك إن إنت اتعام  معاه بهيه الص رة ،المنتكس ب بقى صعق

 
 وما لا تق ق له انتبه لما ينبغ  أن اق له
ه يا أخ   إن ت م ين قال ك إن إن ت ده إن ت م ءثر ره ق لُّ ك  ذ   ،ره بالأياالله الجم لة التي قض اها مع كك  ي  أيض ا أرج  منك أن ا  

ده إنت لما انق عت سبحان الله إنت أحدثت ن ع م  أن اع الانق اع إنت أحدثت ن ع م  أن اع الفج ة في واق ع  ،جدًّا
ل إن واخ د بال ك إن ت الاي؟ ح او  ،حسسه إنه كان إنسان م ءثر ،فحسسه إن ه  كان إنسان مءثر ،الإخ ة سبحان الله

حاج ة مهم ة يا جماع ة   دي برض  ،أنا مراقب ك إن   ،بع كت  ت   ه إن أنا م  لُّ ص  عرفت عنه حاج ة متح اولش إن إن ت ا   إنت ل  
 متحسسه ب إن ه  متراقق بمع  ايه؟

لإن  ؛م  إخ انن ا يع ر  حاج ة م ثلا  ع   الأخ م   إخ انن ا ده فم حسس ه ب إن ه   متراق ق إن مثلا  لما ي ج  أخ مثلا  
لك إن الم ض ع ده ممك  ي ص  إنه يحسسك إن إنت متراقق بق ى وبت اع ف ب دأ بق ى ال ل د ب ه رب من ك وبالت الي خل  با

وح اول ق در الإمك ان  ،فحاول ق در الإمك ان إن إن ت اظه ر ل ه حس نااه ،يا جماعة يبدأ هيا ال لد يحاول إنه يهرب منك
 قدر الإمكان أن ايكره بااير اليي ه  ف ه. اجتهد، ألا ايكره بماض ه وألا ايكره بالمعاص  التي يقع ف ها

 
 خ ك الأم  في الت بةلأ أع ِ النق ة الرابعة عرر: 

متح اولش تحسس ه إن المعص  ة دي حاج ة ص عبة لا  ،م في نظره المعص ة التي سببت انتكاسهظ  ع  النق ة الرابعة عرر: لا ا   
ع س  ه  وإن ش  ا  الله اب  ارك واع  اى علاج  ه س  ه  لأ ق ل  ه يا ع  م ده م ض     ،يمك       ال م    الأح   ال إن ه    يت   ب منه  ا

 ،متح اولش اك بر الم ض  ع قدام ه ،جدًّا جدًّا جدًّا وإن شا  الله ابارك واعاى بس ل  صدقنا الن ة ربنا ياخ د اي دينا وبت اع
لأ يا أخ     متحسس   ه ب ك   ده ده  ،متح  اولش تحسس   ه إن الر     ان ده م  ارد جب   ار وإن ه     ق  در فع   لا  إن ه     يكس  ره

 غل .
 

 ولا اتعام  بجفا  ب  ك  رح م ا رؤوف ا رددتلا االنق ة ااامسة عرر: 
م  ثلا  ارض م    أخ   ك ه  يا بم  ا افترض  ه الله اع  اى  ،لا ار  دد عل  ى أخ   ك ،لا ار  دد عل  ى أخ   كالنق   ة ااامس  ة عر  ر: 

دبار ا، ف  إذا رأي  تم "إن لل  نفس إقب  الا  وإولا ا الب  ه بالتنف    في ه  يا ال ق  ت، س   دنا عم  ر ب    اا   اب ك  ان يق   ل:  ،عل   ه
فح اول واخ د بال ك إن ت الاي؟  النفس قد أقبلت فريوها بالن اف ، وإذا رأي تم ال نفس ق د أدب رت فر يوها بالف رائض"

واخ  د بال  ك إن  ت الاي؟ يع  لم خل    ك  ده  ق  در الإمك  ان إن إن  ت اع ن  ه إن ه    ي  ءدي م  ا افترض  ه الله اب  ارك واع  اى عل   ه
متح اولش إن إن ت  ،متحاولش إن إن ت اس    المعامل ة ل هحب  الرجعة عل ه،  ومتحاولش اق ع ،المسألة دي في دماغك
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 ( 13من  9ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

ص  لى الله عل   ه –كم  ا ك  ان نب   ك   ،ه  يا غل    ب    ك    رح م   ا رؤوف   ا ب  ه ،الاكام  ات هأو اتب  ادل مع   ،ل  ه االاف  ات اظه  ر
 .سبحان الله -صلى الله عل ه وعلى آله وصحبه وسلم–رح م ا رؤوف ا بالأمة  -وسلم

الله رب العرب العظ م ممك  يعلم سبحان الله واحد مثلا  يبق ى ان تكس في حاج ة ف  ج   أخ م ثلا  يعامل ه  يا أخ  سبحان
ه ق  الله ق  الله الل   ! ده ب ص ل ش اق لُّ ايا ع م الراج   م ،ه يا عم ق  الله ق  الله الل   معاملة جافة أو كيا فيرجعه غل  يقعد يق لُّ 

ب لاب إن إن ت اتعب ه ماش   يا إخ  اني؟ ف دي نق  ة أرج   أن  ،فأنا ع ايز من ك إن إن ت ارض ى من ه بأرك ان الإس لاالله ،غل 
 ننتبه لا ماش  يا إخ اني؟.

 
 النق ة السادسة عرر: لا اق ع حب  الت اص  ب نك وب نه

 ،أن يس تمر الت اص   ب ين الأخ الم ربي وب ين ه يا الأخ المن تكس -وهيه النق  ة ه   النق  ة السادس ة عر ر-أرج  أيض ا 
ايم   ا ف   ه ن   ع م    أن   اع ال  زيارات،   دخل    ،وارب الب  اب لي م  ا ب ق ل   ا ،اق عش يا ع  م الحب   ام   ،يس  تمر الت اص    ب   نهم

اي ه يا  ،واحر لم ؟خب ارك اي هأ ؟الي ك ،وخل ك لما ار  فه في الر ارع ح تى ل   ه   ح   وش ه في الأرض ا رو  اس لم عل  ه
  أ  والقن   ن ل س  ا م    سم  ات العب  د وإياك وال   أ  والقن   ن ف  إن ال ،خل    ف   ه ص لة ب ن  ك وب ن  هيع  لم  ؟وحر  تكشاع م م

 المءم .
 

 النق ة السابعة عرر: عل ك بالعتاب الادئ والنص حة الصادقة
بالعتاب الادئ والنص حة الص ادقة والبع د ع   العن   والتج ريح والل  الله  -بارك الله ف ك-النق ة السابعة عرر: عل ك 

كله وجِ هل ه بق ى النص  حة الص ادقة الادئ ة الل ن ة ااترم ة، يا لما يبدأ بقى ال لد ده ه   الل   يب دأ يحك ل ك مر ا  والعتاب،
أخ  ده ربنا سبحانه واعاى قال في محكم التنزي  لم  ه  خير  م  هيا ال لد في أثنا  خ ابه وه   ن بي الله م س ى ق ال الله 

   ق  ،م س ى وأخ  ه ه ارون ؟دي لم ين "ف  ق   لا  "م ين دول  44  ه: "يخ ْر  ى أ وْ  ي  ت  ي ك ر   ل ع ل  ه   ال  ِ ن   ق   ْ لا   ل  ه   ف  ق  لا  "عز وج : 
رايح  ين يق  ابل ا واح  د ب ق   ل أنا ربك  م  ،م س  ى وه  ارون هيروح   ا يق  ابل ا م  ين؟ هيروح   ا يق  ابل ا    اغ ت م    ال  اغ   ت

 ..الأعلى
 

ه  المنتكس ب ق ل أنا ربكم الأعلى؟ ه  المنتكس جحد برب ب ة الله أو أل ه  ة الله؟ لأ ه   عن ده مر كلة مع ن ة حاس س 
إنه مش قادر يكم  في الالتزاالله أو خاي  م  النفا  لي م ا ف  ه ش بهة م   الر  ا ين ب  دخل ها يق ل ك يا ع م إن ت ك ده 

ولا حاج ة أو ب تف رج عل ى أف لاالله أو بت اع ه   الع لاج إن ه يس  ق الالت زاالله يعلم مثلا  واحد مثلا  ب تف رج عل ى بن ت  ،منافق
يق ل ك لأ يا ع  م الر   ا أص    ده  الع  لاج اي  ه؟الس  ءال  ،ويارب ع   لمِ  عل  ى نفس   لا الع لاج إن  ه يق   ل يارب ا ق عل     و 

 ..كده بق ت فاسق والع اذ بالله  ،عداش منافقالا يا ابلم إنت كده م ،حبش أبقى منافقانفا  وأنا م
اق  ل أص   ده نف ا  لا يا حب  بي  ،يض حك ب عل  كاوش  ا ين الإن س والج   م ،فأنا أق ل للأخ ااق الله س بحانه واع اى

ماش    يا  ،ب  ت في حاج  ة إن  ت محت  اج ب  س ات   ب لربن  ا س  بحانه واع  اى منه  اإن  ت عب  د م  ءم  ب  س غ لِ  ،إن  ت م  ش من  افق
م أح  د أص  حابه بص  راحة وح  اول بق  در الإمك  ان إن إن  ت إخ   اني؟ ح  اول ق  در الإمك  ان واجته  د غاي  ة الاجته  اد أن اكل  
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واخ  د  ،اي  ه الت    رات بتاع  ة المعص   ة الل    وق  ع ف ه  ا ،اع  ر  م    خ  لال ه  يا الص  ديق آخ  ر م  ا يع  اني من  ه ه  يا المن  تكس
 لالالله اتابعها.   بالك؟ فدي نق ة برض

 
 لديهاصح ح المفاه م اجتهد في النق ة الثامنة عرر: 

ة الاجتهاد أن اصحح بعض المفاه م لديه، يعلم مثلا  نفترض إن الاخ ده ك ان عن ده مر كلة : اجتهد غاي18النق ة رقم 
ممك    وارد إن ف   ه بع  ض الإخ   ة يلت  زالله م  ثلا  م  ع بع  ض الر  باب ف ق   ل والله م    أس  باب  ،م  ع إخ ان  ه الل    الت  زالله مع  اهم

فحس  ت  ،والتال ت م ش ع ار  اي ه ،والت اني ب ه زر كت ير ،انتكاس  إن أنا التزمت مع مجم عة واحد ف  هم ب ض حك كت ير
فكانت النت ج ة والع  اذ بالله إن ه يا الإنس ان بع د ك   البع د ع   ال دي ، ه يا  ،إن أنا مش عار  أمر  مع النا  دول

 ..صح؟ لا هيا غل 
د كام    أو عْ  واس  تقامة ناقص  ة خ  ير  م    ب   اب  دأ اقع  د مع  اه واص  ححله بع  ض المف  اه م واق   ل ل  ه يا أخ    ه  ءلا  إخ ان  ك 

 .ف بقى إنت ابدأ افهمه هيه الأم ر وتَتهد غاية الاجتهاد على اصح ح هيه المفاه م له ،اسة كاملةانتك
ض  م  ه  يه  "دع   ني"اسم  ع ش  ري   ،أح  د ال  تي اقابل  ه أو ال  تي  رحه  ا عل   ه     ق إن لق   ت بع  ض العقب  ات والر  بهات

ر ري  واب دأ ش    ك   مس ألة م   السلسلة المباركة سلس لة الر باب مر كلات وحل  ل واخ د بال ك؟ اب دأ اسم ع ه يا ال
 .وربنا سبحانه واعاى ينفعك إن شا  الله ابارك واعاى ،المسائ  دي وعلاجها ايه

 
    آخر علاج الجأ إل ه: العلاج بالك  

فه يا آخ ر ع لاج     ي ة الاجته اد أن اعالج ه بالك  ن هيا المن تكس يه رب من ك اجته د غااجتهد غاية الاجتهاد إن رأيت أ
؟ إن        ق يع  لم اي  ه الع  لاج بالك    ،ه    آخ  ر ع  لاج ل   ه يا إخ   اني؟ لإن الع  لاج بالك    ده ب بق  ى ص  عقالع  لاج بالك    

وإن إنت بتحبه وخ اي   ،وإن إنت عرفت عنه ك  كبيرة وصغيرة ،إنت  بره بك  صراحة إن إنت عرفت عنه ك  حاجة
أنا اافرج ت عل ى  ل ك يا ع م الر  ا م ثلا  ه ق   ،ب ةافتحله باب م  أب اب الت   ،وابدأ افتح له بابا  م  أب اب الت بة ،عل ه

أو أنا دل   قتي بق   ت  ،أو أنا خلع  ت النق  اب ،ل  ت واح  دةأو أنا م  ش ع  ار  قب   ،أو أنا ناوي أرا  ب  ببن  ت ،أف  لاالله جنس   ة
افتحل  ه باب م    آه  ،أو أنا براك  ق م  ش ع  ار  اي  ه ،أو أنا بق   ت بس  ر  ،أو أنا بق   ت بك  يب ،مراب   ة ب ل  د وبكلم  ه

 .. بةأب اب الت
 

 و   ْ  الل    إِلا   ال  يُّن  ب   ي  غْفِ  ر   و م     لِ  ي ن  بِهِمْ  ف اسْ  ت  غْف ر واْ  الل    ذ ك   ر واْ  أ نْ ف س   ه مْ  ر ل م    اْ  أ وْ  ف احِر   ة   ف  ع ل    اْ  إِذ ا و ال   يِي   "أ  يق    الله: 
 مِ             ائِ    م س    ه مْ  إِذ ا اا  ق     اْ  ال    يِي    إِن  "وق   ال الله ع   ز وج    :  135آل عم   ران: "ي  عْل م     ن   و ه    مْ  ف  ع ل     اْ  م    ا ع ل    ى ي صِ   رُّواْ 

الثاب   ت في  - عل    ه وس   لمص   لى الله–ره     ديث رس    ل الله وذك     201الأع   را : مُّبْصِ   ر ون " ه    م ف    إِذ ا ا    ي ك ر واْ  الر    ْ   انِ 
"أذن   ق عب د  ذنب  ا ، فق  ال: الله م  اغفِ  رْ لي ذن  بي، فق ال اب  ارك واع  اى: أذن   ق : -عل   ه الص لاة والس  لاالله–الص ح حين ق  ال 

، ويَخ  ي بال  ينقِ. ثم ع  اد فأذن  ق. فق  ال: أي ربِ  اغف  رْ لي ذن  بي. فق  ال اب  ارك  عب  دي ذنب  ا ، فعل  م أن  ل  ه رباًّ يغف  ر ال  ينق 
، ديواعاى: عب ويَخي بال ينقِ. ثم ع اد فأذن ق. فق ال: أي ربِ  اغف رْ لي ذن بي.  أذن ق ذنبا ، فعلم أن  له رباًّ يغفر الينق 
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، ويَخ ي بال ينقِ، اعم ْ  م ا ش لت فق د غف رت  ل ك"  فقال ابارك واعاى: أذن ق عبدي ذنبا ، فعلم أن  ل ه رباًّ يغف ر ال ينق 
أن   ت علم   ت ذل   ك وفتح   ت ل   ه بابا  م     أب    اب اا   ير ف   اعلم اذن الله  إذانع   م ، الله   م اغف   ر لن   ا يارب مس   لم، ص   ح ح

 سبحانه أن قلبه س لين إن شا  الله.
 

 رفع إيمانه اشراكه في الأعمال وقت  وقت الفراغ لديه محاولةالنق ة التاسعة عرر: 
لأن م ا ك ان  ؛ني مت درجولك   بر ك  مت أ ،النق ة التاسعة عرر يا أخ  الكرإ ه  بيل الجه د لرف ع إيم ان ه يا المن تكس

واخد بالك؟ وما يصلح ل ه بع د الاس تقامة لا يص لح  ،يصلح ليا الإنسان قب  الاستقامة قد لا يصلح له بعد الاستقامة
واخد بال ك إن ت الاي؟ تَته د ف  ه عل ى رف ع إيمان ه، مث ال ذل ك م ثلا   ،فلابد م  عم  برنام، ادرت  ،له عند الانتكا 

واخ  د بال  ك إن  ت وار  ركه في أعم  ال ص  نائع المع  رو   ،تاخ  ده م  ثلا  للأس  ر الفق  يرة ،ع  رو ار  ركه في أعم  ال ص  نائع الم
 ،ار  ركه في أعم  ال دع ي  ة ار  ركه في عم    م    أعم  ال ال  بر ،عر  ان اض   ع عن  ده وق  ت الف  راغ الل    ممك    يك   ن م ج   د

ا فا ،ار  ركه في ش      م    الأش   ا  العلم   ة النافع  ة ا فري  د  ف ق  ع ع   اذ ا بالله اب  ارك  ،رغ   اإى غ  ير ذل  ك ح  تى لا يظ    وح   د 
 .واعاى

 
 وبالث اب العظ م للمءمنين بمحاس  ديننا الحن   ةالتيكر النق ة العررون: 

وأن ه إذا اس تقاالله عل ى ال دي  إن ش ا  الله س  ك ن م    ،ثم وهيه ه  النق ة العررون: أن ا يكر هيا الأخ بمحاس  ال دي 
نع  م نع  م  "ال  دي  رأ  الم  ال فاستمس  ك ب  ه فض   اعه م    أعظ  م ااس  ران": أه    الجن  ة ااس  نين، ق  ال القح   اني ر   ه الله

ض    اع ال   دي  خس   ارة  لص   احبه في ال   دي  وال   دن ا والآخ   رة ض    اع ال   دي  خس   ارة  لص   احبه في ال   دي  وال   دن ا والآخ   رة، 
 أ  يق  الله: والاستمساك بالدي  والثبات عل ه نجاة  لصاحبه في الدي  والدن ا والآخرة،

 
ائِق   * ام ف ال   للِْم ت قِين   إِن  " اق   او ك أْس   * أ اْ ر ابا   و ك   اعِق   * و أ عْن ابا   ح د   ر بِ  ك   مِ    ج  ز ا    * كِ ي ابا    و لا   ال غْ     فِ ه  ا ي سْ م ع  ن   لا   * ادِه 

ن  ه م ا و م ا و الْأ رْضِ  او اتِ الس م   ر ب ِ  * حِس ابا   ع   ا    لِْك   ن   لا   ال رْ   ِ  ب    ْ ئِك  ة   ال رُّو    ي  ق   الله   ي   ْ الله  *  خِ   ابا   مِنْ ه   يم   لا   اص  فًّ  و الْم لا 
ك مْ  إِنا  *  م  ببا   ر ب ِ هِ  إِى   ا    ي   ش  ا  ف م    الحْ  قُّ  الْ    ْ الله   ذ لِ ك  *  ص    ابا   و ق ال   الرْ      ل ه   أ ذِن   م  ْ  إِلا   ي  ت ك ل م  ن   ابا   أ ن ي رْنا   اق ريِب   ع  ي 

اه   ق د م تْ  م ا الْم رْ    ي نظ ر   ي  ْ الله   افِر   و ي  ق  ل   ي د  ت لِم  يا   الْك   .31:40النبأ "ا  ر ابا   ك نت    ل   ْ
وإن ش ا   ،ومحاس  الر ريعة ،رك الله ف كم بمحاس  الدي روا هيا الأخ بافنق ل لإخ اننا ذك   ،نسأل الله السلامة والعاف ة

 الله ابارك واعاى يعلم يك ن له أجم  الأثر في قلق هيا الأخ.
 

 النق ة الحادية عرر: افتح له آفاق ا جديدة في الالتزاالله
ع لان م   الإخ  ة دول يعلم ق له يا عم إن كن ت إن ت ل  ،الفائدة الحادية والعررون: أن افتح له آفاق ا جديدة في الالتزاالله

اب  دأ اف  تح ل  ه مج  الات  ،إن ك  ان في حاج  ة م  زعلاك م  لم يا أخ    أرب   ك بر   ا تاني ،ف  ك عل  ى مجس  ين مجم ع  ة تانير  أع  
 فهر  ع  رجع والنا  بتبصله بصة المتيبيب،  يفضلش متأثر إنهاعلران ه  م ؛ب لات أخرلأ محدب يعرفه ف ها ،أخرلأ
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 واعاى يعلم يك ن ف ه خير كبير إن شا  الله.وإن شا  الله ابارك  ،على نا  تان ة
 

 النق ة الثان ة والعررون: افهم التغيرات السِ ن ة والب ل ة 
أن ه  يا الإنس  ان ق  د يح  دث ل  ه ن   ع م     -بارك الله ف   ك-النق   ة الثان   ة والعر  رون: وه  يه نق   ة مهم  ة ج  دًّا أن افه  م 

ق ى لس ه  ف   ص غير ممك   لس ه ش اب ص غير في بداي ة ح اا ه فلس ه ممك  يب ،أن اع التغيرات نت جة لعمره أو نت جة لب لته
واخد بال ك إن ت الاي؟ ممك   يك  ن  ،وعايز إنه ير   لي الرباب أصحابه بعض الره ات ،جربش مثلا  الره اتام

لاب  د وأن   ض  وص  حبته ا  ءله ألًّا يع  لم والع   اذ بالله للفس  اد أي ادفع  ه دفع   ا إى الفس  اد فبر  ،والع   اذ بالله ب لت  ه بت  ءله ألًّا
ا غاي ة الاجته اد في  اك ن فاهم ا لك   ه يا واخ د بال ك إن ت؟ ممك   ابق ى ف  ه مر كلة م ع وال ده فلاب د وأن اك  ن مجته د 

 .مث  هيا الأمر
 

 وأخير ا بعد اكتمال العلاج أحْسِ  الاستقبال
بالاستقامة، أحس  اس تقباله واجته د  الله ابارك واعاى عل ه    ثم بعد ذلك اجتهد غاية الاجتهاد أن تحس  استقباله إذا م  

 غاية الاجتهاد أن ارعره أنه ولله الحمد وكأنه كان في وعكة صح ة ثم رد الله عز وج  إل ه العاف ة ماش  يا إخ اني؟
ك      ه    يا يا إخ     اني إن ش    ا  الله بمثاب    ة الع    لاج ال    يي نس    ت  ع أن نقدم    ه لأي أخ أو أي أخ    ت ك    ان ا عل    ى ال ري    ق 

 .وانتكس ا
 

 أخ  الملتزالله أنت في نعمة فحافظ عل ها لك رسالتي
يا إخ   اني اعلم   ا أن الله ع  ز أق   ل لك    أخ ولك    أخ  ت ك  ان ا معن  ا في ي   الله م    الأياالله أق   ل ل  م وفي خت  االله ه  يا ا ل  س 

ن يا إخ اننا ف  ه آلا  ب   ملاي ين لا يعرف    ،وج  قد اص فاكم للالتزاالله فإياكم ثم إياكم ثم إياكم أن اض ع ا هيه النعمة
العلم  اني الل    ب ق ل  ك ال  دي  ده ه    الل    ض   ع ال  دن ا، والإباح    الل     ،ماش   ين الاي م  تايه  ين م  ش ع  ارفين ه    ،ش   ل ا

بلاب وجع دماغ، والتال ت الل   ب ق ل ك مف  ش إل ه،  ،ونع ش اللحظة ف ه ،ب ق لك أهم حاجة إن احنا نع ش ي منا كده
نْ   ا ح   اا  ن  ا إِلا   هِ     "م  اوالرابع الل   ب ق ل ك  واا امس الل   ب ق ل ك  ،24الجاث  ة: "ال د هْر   إِلا   ي  هْلِك ن  ا و م  ا و نَ ْ   ا نَّ    ت   ال دُّ

لسابع الل  ب ق لك ال ب دية ه   الح  ، والت ام  الل   الرأسمال ة ه  الح ، والساد  الل  ب ق لك الر  ع ة ه  الح ، وا
 ..ب ق لك الحداثة ه  الح 

 
هش مع   اهم بع   د م   ا ا   دو  الح   لاوة إن إن   ت ابق   ى إنس   ان مح   ترالله ات  ا، م   هش مع   اهمات  افالن   ا  لم   ا ات    ه م    ،الن   ا  تايه   ة

 س اعة  مت أخرة ح تى لا نا أا  ت فييا أخ   أنا  ب ك ق د أك  ن قاس   ا ووالله ثم والله م ا اعم دت ه يا ب   والله أ ،ارجعشام
ولا عل   كم ه  يا الأج  ر أج  ر أن ن  يكر ك    أخ  لن  ا بس  ءال الله أن يثبت  ه بس  ءال الله أن يعص  مه بس  ءال الله أن  يض   ع عل     

يحفظ  ه يا أخ    لا اق    إن الر    ان اس  ل  ولك    ق    إن الح  افظ أع  رض،     ق أنا انتكس  ت يا ع  م الر   ا ب  س لس  ه 
 صلى الله عل ه –بجدد وبقع مش مركلة قال رس ل الله  ،ق جدد الت بةدر يا عم ا  مظهري ه  مظهري يا عم با
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 ( 13من  13ة صفح)  من سلسلة "الشباب مشكلات وحلول" روشتة  العلاج
 

لُّ ا" "إن  الله  اعاى لا يم   ُّ : -وسلم  .الألباني صححه حتى ل 
 

ف  إن وج  دت أخ   ا والع   اذ بالله  ،  ح ل  كواجته  د م    الآن أن انظ  ر في م    ،وج  دد الت ب  ة بع  د ه  يا ا ل  س ،ج  دد الن   ة
رس  الة إى م    "أرج    أن يس  مع اااض  رة ال  تي نَ    ف ه  ا وال  تي قبله  ا إن ش  ا  الله، ال  تي قبله  ا سم ناه  ا  ي ش  ك أن ين  تكس

وع ايز م   ك   أخ م ربي  ،ه يا ه   الم ل  ب "روشتة ع لاج"وهيه إن شا  الله هنسم ها اذن الله اعاى  "حاد ع  الص 
ه يا كت اب جم     ،ه ص ا  ب   مقب   العص  م  التم م  لأبي عب د الإل  "م  أخبار المنتكس ين"وم  ك  أخ إنه يقرأ كتاب 

 .للر ا محمد صا  المنجد "راهرة ضع  الإيمان"وأرج  أيض ا أن يقرأ  ،جدًّا جدًّا جدًّا
 

 دعا  ااالة
وأن ي رد أم ة حب ب ه المص  فى  ،وأن يحفظن ا والمس لمين ،أسأل الله ابارك واعاى أن ي رد ك   إخ انن ا إى الح ق ال يي يرض  ه

وأن  ،وأن ا رد ك   ض ال   مس  لم ،الله م إني أس ألك أن ات   ب عل ى ك   ع اغ  مس لم ،  ه ا ت إ إى الح ق ال يي يرض  هونب
 ،وثبتن ا عل  ه ح تى نلق اك يا ربن ا لا بن ا ولا عل ن ا ،الله م ومس كنا بال دي  ،تحفظ إخ اننا م  الف   م ا ره ر منه ا وم ا ب   
الله م خ ي  ،اللهم ردهم إى الحق وخي بناص  تهم إل  ك يارب الع المين ،ريقاللهم ور د  ك  أخ  وأخت  قد انتكس ا ع  ال 

 ..بناص تهم إل ك يارب العالمين
 نس  ألك في ه  يا ال    الله الك  رإ المب  ارك في ه  يه الس  اعة الكريم  ة المبارك  ة أن لس  كنا بالح  ق يرخ  الله  م إنن  ا في ثل  ث الل     الأ

الله م ا لن ا ولا ات  ى عن ا الله م ا لن ا ولا ات  ى  ،ت لن ا وألا ات  ى عن اوأن اثبتن ا عل ى دين ك وأن تَ برنا وأن ا ،حتى نلق اك
 ..عنا اللهم ا لنا ولا ات ى عنا

الله  م لا    زنا ي   الله يبعث   ن الله  م لا    زنا ي   الله يبعث   ن الله  م لا    زنا ي   الله يبعث   ن أس  الك ياربي أن ك  دينا وك  دي آبا نا 
المس لمين وأن ا ردنا إى الح ق ال يي يرض  ك ياربن ا الله م رد البر رية إى دين ك وأمهاانا وشبابنا وإخ اننا وأخ اانا وجم  ع 

 .ورد الك  إى شرعك يارب العالمين
 

الله م وبارك عل ى  ،عل ى محم د وعل ى آل محم د كم ا ص ل ت عل ى إب راه م وعل ى آل إب راه م إن ك    د  مج  د اللهم ص   ِ 
 .إبراه م إنك   د  مج دمحمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراه م وعلى آل 

 أحبكم في الله ،م  هنا نبدأ وفي الجنة نلتق وإن شا  الله 
 .والسلاالله عل كم ور ة الله وبركااه

 

 تم  مد الله 
 افضل ا هنا: قسم افريغ الدرو  شاهدوا الدر  للنرر على النت في
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